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नबद्लिएको एक दशक 

 

 

 

 

 

एक दशकिा के बद्लिएन र ? ि, िेरो रुप, िेरो उिेर, िेरो भोगाइ र िेरो द्िवन 

सब बद्लियो । बद्लिएनन् त केबि  िेरा साद्थहरु । न उनीहरु बद्लिए नत 

उनीहरुको दोस्ती नै बद्लियो । 
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आभारी 

 

कद्हिेकाद्ह िीवनिा उद्देश्य पुरा भएपद्न, नभएपद्न त्यद्ह उदशे्य पुरा गन े

आशिा द्हडेको बाटो प्यारो िाग्दो रहछे ।  ििाइ िेरा ती बाटाहरूिा प्रत्यक्ष र 

अप्रत्यक्षरुपिा कद्हिे सहयात्री त कद्हिे पथप्रदशशक बनेर िेरा यात्राहरूिा 

सहभागी हुनुभएका सबैिाइ आभार व्यक्त गनश चाहान्छु । 

ि कृतज्ञता ददन चाहान्छु बुटवि एकेडिीको पररवारिाइ । हरर अङकि, िदन  

अङकि, ऋषी अङकि, उदय अङकि,याि गुरु, द्वक्रि गुरु ,केशब अङकि, सन्तोष 

सर र बाकी व्यवस्थापन गने सवै अङकिहरुिाइ । हािीिाइ खाना खुवाउने 

ि.ब.रा अङकि अन्टी, रेख दखे गने कािु दाइ र भाउिु पद्छ आउनु भएको 

थकािी कुक अङकि अन्टी साथै राििी अङकि अन्टी सबैिाइ ि धन्यबाद ददन 

चाहान्छु। हािीिाइ भाइ िस्तै िाया गने हाम्रो प्यारो द्वकास दाइिाइ िाइ पद्न 

िनैबाट धन्यबाद ददन चाहान्छु । हाम्रा कुकुरहरू डेद्न र िेडीिाइ पद्न िनैददे्ख 

सम्झन चाहान्छु । तपाइहरुकै कारणिे हाम्रो द्ित्रताको िन्ि भएकािे सम्पुणशिा 

िेरो व्याच २०६६ को तर्श बाट हार्दशक आभार प्रकट गदशछु । बुटबि एकेडेिीकै 

कारणिे िेरो द्िवनिा सरोि भाइ, कैिाश भाइ र पवशत दाइ िस्ता द्नकै नै 

िहत्वपुणश व्यद्क्तहरूसगं भेट भएकोिा सिेत त्यस एकेडेिी सञ्चािन गने तत्काद्िन 

एन्र्ािाइ सिेत आभार प्रकट गदशछु । 
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सम्झना 

िेरा प्यारा साद्थहरु सागर पररयार र रञ्जन थापािाइ िन ददे्ख सम्झन चाहान्छु 

। द्तिीहरु िहा भएपद्न हाम्रो िनिा सध ै रहन्छौ । हाम्रो ििाकिा , हाम्रो 

िायािा हाम्रो साथिा द्तिीहरुको शरीर नभए पद्न द्तिीहरु सध ैरहन्छौ । सगै 

द्वताएका द्तता, द्िठा, राम्रा नराम्रा कािहरुको द्तिीहरु पद्न बराबर हकदार हुनेछौ 

।  रञ्जन सागर स्िृद्तकप हाम्रो व्याचको एउटै रटि भएर खेल्ने अनस द्ित्ने 

चाहाना द्थयो । आि सम्ि द्ित्न सकेनौ आद्खर हाम्रो व्याचिे द्ितोस पद्न 

कसरी हाम्रो रटिको भरपदो दइुवट ै साइड व्याक नै िाद्थ बसेर हािीिाइ 

हरेीरहकेा छौ । सागरको म्याचिा सिपशण , िडाकु िानद्सकता र रञ्जनको शान्त 

पाराको स्वभाविे िे नै हाम्रो पद्हिो व्याचिे सर्िता पाएको द्थयो । िेरा 

साद्थहरुिाइ द्तिीहरु िहा भएपद्न हािी बाकीको तर्श बाट  १९७४ ए.डी को 

सम्बोधन भन्ने गीत सुनाउन चाहान्छु र द्िवनभरका यादहरूिा याद गनश चाहान्छु 

।  

हािीसगं केही पि द्बताएका हाम्रा साद्थ सुद्शि तािाङ्गिाइ पद्न सम्झन 

चाहान्छु । उनी अहीिे रु्टबि नखेिेपद्न द्िवनिा केही न केही गरीरहकेो छन्। 

सुरूका वषशिा हािी सगै ैँ पढेि तर उनको स्वास््य अवस्थािे गदाश एन्र्ा छाडेका 

द्थए तर साथ होइन ।  
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सरुूवात 

वदशघाटबाट एउटा सानो रटनको बाकस र झोिा तर ती भन्दा धेरै ठुिा िनभरी 

सपना द्िएर वुटबि ददे्वनगर को एन्र्ा एकेडेिीिा गएको द्थए ि । ररक्साबाट 

झरेर सािानिाइ बोकेर एन्र्ाको गेटबाट द्छदाश ओहो! द्िवनिा द्नकै नै नया 

िौसि आएको भान भएको द्थयो ििाइ । सायद िेरो िस्तै द्िवनिा िौसि 

पररवतशन त बाकी २४ िना केटाहरुको द्न भैरहकेो द्थयो होिा तर त्यद्त बेिा 

कसिाइ कसैसगं ितिव नै द्थएन तर कसिाइ थाहा द्थयो पद्छ तीनै केटाहरू 

द्िन्दगीको एउटा अद्भन्न द्हस्सा हुन्छन भनेर, हासो र रूवाइको कारण हुन्छन 

भनेर। 

ठुिो सपना बोकेर द्हडेको ििाइ बुटविको ती स्कुिहरू, ती रु्टबि िैदान , 

ती साद्थहरू, गुरूहरू, अङ्रकिहरूिे द्िवनिा प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्षरूपिा अनुभव, 

ज्ञानहरू र धेरै यादहरू ददनुभएको छ ।  

द्व.स २०६६ साि असार २९ गते ि एन्र्ािा गएको द्थए र २०६८ सािको 

एस.एि.सी परीक्षाको अद्न्ति ददन ददउसोको प्रयोगात्िक परीक्षा सकेर त्यही 

रात झोिा र द्िवनभरका िागी द्िठो सम्झनािाइ बोकेर ए.एर्.सी रु्टवि यु 

१४ रे्द्स्टभि अर् रु्टबिकोिागी बुटबि एकेडेिीबाट सदाकोिागी द्वदा भ्एका 

द्थए । हािी िध्ये केही काठिाण्रडु त केही धरान गएका द्थएि । त्यसपद्छ 

हाम्रो एकै पटक एकै ठाउिा कद्हिे भेटे भएन । न त सिय द्िल्यो न त 

साद्थहरूको अनुकुि स्थान नै द्िल्यो । द्िल्यो त केबि हाम्रो िन , द्िल्यो त 

केबि हाम्रो साथ र िाया । भेरटएन हाम्रा शरीरहरू एकै ठाउिा तर सध ैएक 

भए हाम्रा छाैँया ।  
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याि गरुु 

िैिे द्िवनिा आि सम्ि िद्त िान्छे भेट ेती िध्ये धेरै कि व्यद्तहरुिाइ ि याि 

गुरुको स्तरिा पाउछु । सायद ैकि हुन्छन त्यस्ता िाद्नस िो धती भन्दा धैरे 

उचाइ िाद्थ उडेर पद्न धतीिै रिाउछन् । गुरुिे हािीिाइ  रु्टबि र द्िवनको 

बारेिा धेरै कुरा द्सकाउनु भयो । कद्त कुरा द्सकाएर द्सकाउनु भयो कद्त कुरा 

आपःनै व्यहारबाट द्सकाउनु भयो । 

ििाइ अझैपद्न याद छ , गुरुको एन्र्ाबाट तिब िम्िा ३००० द्थयो । िुन त 

उहाको वाइकको पेट्रििै खचश हुन््यो। द्नश्वाथश रुपिे रु्टबिििा िागी पनुशभएको 

द्थयो उहाैँ । गुरुिे आफ्नै पैसािे हािीिाइ िुस, र्िरु्ि ल्याइददनु हुन््यो । 

कोद्चङ्ग कोसशको िागी काठिाण्डौ िादा कोद्ह न कोद्हिाइ केही न केही उपहार 

ल्याइददनुहुन््यो । हािी सबै केटाहरु यािगुरु भनेपद्छ ज्यानददन तयार हुन््यौ । 

म्याचिा होस या अभ्यासिा गोि गदाशपद्न हािी सगै खुसीहुद ै हािीिाइ  िाया 

गनुशहुन््यो उहाैँिे । हािी बुटवििा भेट्यौ भने याि गुरु , उदय अकंि र द्वकास 

दाइिाइ छुटाउदनैौ । आिभोिी सािाद्िक संिाििा गुरुसगं हािीसबै िना एक 

छौ  । गुरुिाइ हािीिे रु्टवि कोच िात्र नभएर हाम्रो अद्भभावकको रुपिा 

िान््यौ । गुरु द्वना हाम्रो दोस्ती अधुरो रहने भएकािे । गुरु हािी एन्र्ा 

एकेडेिी बुटबिको पद्हिो व्याचको तर्श बाट हिुरिे द्सकाएको ज्ञानहरुको िागी र 

हािीिाइ हािी बनाइददएर द्िन्दगीभरको िागी साद्थहरु िोद्डददनुभएकोिा 

हृदयबाट आभारी व्यक्त गदशछु । 
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उदय अङ्कि 

उदय अङ्कििे गदाश पद्न हाम्रो होस्टेि द्िवन द्नकै रिाइिो भएको द्थयो । 

उदय अङ्कििे हािीिाइ यद्तधेरै िाया ददनु भयो िसिे गदाश हािी सधैखुसी 

भयौ ।उदय अङ्किको आर.एक्स बाइकको आवाििे हािी टाढै ददे्ख उहािाइ 

द्चन््यौ । 

उहािे हािीिाइ िम्िा गरेर द्नकै नै रिाइिो चुद्ककिाहरु सुनाउनु हुन््यो । 

उहािे सुनाएका चुद्ककिाहरु सम्झेर एक्िे हुदा होस या साद्थ भाइहरुको द्वचिा 

होस  आि पद्न द्नकै हासो उठ्छ । हािीिाइ हरेक दकद्सिको अनुभव द्िनुपछश 

भनेर हािी सबैिाइ बाइक चिाउन द्सकाउनु भएको द्थयो ।  ट्रेद्नङ्ग सदकएपद्छ 

बेिुका बेिुका  सबैिाइ पािै पािो सेकुवा खुवाउन िैिानु हुन््यो । शद्नबारको 

ददन िासुद्िन िादा सिेत एक िनािाइ िैिानुहुन््यो ।  िाडो बेिािा सिेछ 

द्वहानै द्झसद्िसेिा आएर हािीिाइ उठाउनुहुन््यो उहािे । पद्छ परट त हािी 

फ्िड िाइट बािेरै टे«द्नङ्ग गथ्र्यौ । एक पटक उदय अङ्किको भाइको द्वहे 

भोििा हािी सबैिाइ िैिानु भएको द्थयो । त्यो रात द्बिि र त्यहाको स्थाद्नय 

पुद्िस द्बच नाच्ने टक्कर नै चिेको द्थयो । 

होस्टेििा दाद िे सबैिाइ सताउ्यो । दवाइहरूिे पद्न काि गरीरहकेो द्थएन 

त्यसैिे एक ददन उदय अङ्कििे िाद्िि िोसन भन्ने झोि ल्याइददनु भएको द्थयो 

। त्यसिे िाष्ट ैचराउ्यो र छािा खुइिाइददन््यो तर दादिाइ केही हद सम्ि 

द्नको पा्यो । 

उदय अङ्कििे िाया हािीिाइ द्नकै िाया गनुशहुन््यो तर कसैिे गद्ल्त गरेिा 

त्यद्तनै कडा सिाय सिेत ददनुहुन््यो । एक पटक कािको रुििै केटाहरु बि 

खेिेका द्थए उदय अङ्किह ति हुनुहुन््यो कोठािा खेल्दा ढ्याङ्ग ढ्याङ्ग ति 

सम्ि सुद्नएछ त्यसपद्छ त उहा ररसाउदै आएर त्यो कोठािा भाएको सबैिाइ 

प्याराद्पट सर्ा गने सिाय ददनुभएको द्थयो त्ये ददन केटाहरुिे टे्रद्नङ्ग नगरी 

ददनभर त्यद्ह पयाराद्पट सर्ा गरेका द्थए । 

उदय अङ्ििे हािीिाइ द्बहान द्बहान िेरी पुरी ल्याइददनु हुन््यो । हािीिाइ 

द्बहानै उठाएर कद्हिे द्हिपाकश िैिानुहुन््यो त कद्हिे त्यही वरीपरी । उदय 

अङ्ििे हािीिाइ िीन्दगी रोिाञ्चक तरीकािा द्िउनु पछश भनेर द्सकाउनु भयो । 

दकशोर अवस्थािा हािीिे गनशसके्न रिाइिा पिहरू द्निाशण गरीददनु भयो । उहािे 
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त स्वयिको घर परीवारिाइ भन्दा ज्यादा सिय त हािीिाइ ददनुभयो । त्यसैिे 

हरेक भेटघाट कायशत्रि उदय अङ्कि द्बना खल्िो िाग्छ हािीिाइ ।  

कद्हिे काद्ह उदय अङ्ििे पद्न ट्रेद्नङ्रग गराउनु हुन््यो । त्यद्तबेिा दर्टनेसिा 

िोड ददनुहुन््यो। हाम्रा यादहरूिा, हाम्रा गर्हरूिा र हाम्रा भेटहरूिा उदय 

अङ्कििे सुनाउने िोक्सहरूको बारेिा कुरा गद ै त्यही पििाइ सद्म्झद ैिुहारिा 

हासो र िनिा अद्ततिाइ सद्म्झन्छि हािी ।  

हािपद्न अङ्कििे िोक्सहरू रे्सबुकिा हाल्नुहुन्छ । हािी गु्रपिा त्यही िोक्सको 

बारेिा सिेत कुरा गछशि । हािी सबैिना बुटवििा एकपटक भेकने योिना छ र 

त्यद्तबेिा उदय अङ्कििाइ द्बचिा राखेर उहाको िोक्स सुन्ने िन छ । 

 ििाइ उहासैँग भेकन िन छ । एकै पटक भएपद्न एक साैँझ उहाको बाइक 

पछाडी बसेर सेकुवा खान िन छ । द्निेष भरकोिागी भएपद्न त्यो द्वगतिाइ 

नयनभरी सम्हािेर हनेे िन छ ।  
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रुिको कथा 

 

िेरो पद्हिो रुि िेट रोशन , सम्राट र द्ितेश द्थए । भैसीको िासुको सुकुटी 

सम्राटिे काठिाण्डौबाट ल्याएका द्थए तर रोशनिे सुरु सुरु ददनहरुिा भैसीको 

िासु खान्न भन्यो । हािी नया नया भएकािे शान्त नै द्थएि । 

ििाइ थाहा छैन कसरी र दकन िैिे रुि चेञ्ज गरे तर िेरो िागी अद्वस्िरणीय 

यादहरु ददने रुि र रुि पाटशनर िद्ित, िनि, द्ितेश र आकाश हुन। द्ितेस र 

िनि दवैु साना द्थए एउटै खाटिा सुत्थे । एकिे अकाशिाइ द्िस्काउद ै , िड्द ै , 

भनाभन गद ै द्िद्िरहकेा हुन्थे । िद्ित ,आकाश र ि एउटै कक्षािा पढ्थ्यौ 

त्यसैिे आफ्नै सुरिा हुन््यौ ।  

ि सुत्ने खाट टाद्सएको द्भत्तािा आिपद्न िैिे कम्पासिे कोरेर िेखेको द्वक्रि 

गुरुको नम्बर र एउटा नाि छ होिा िसिाइ सद्म्झदा पद्न ि त्यही कोठा द्भत्र 

पुग्छु। अद्न्ति पल्ट बुटवि िादा हरेेको द्थए ती सबै कुराहरू द्िद्वत नै द्थयो 

सायद ििाइ कुरीरहकेा द्थए । 

त्यही यादहरूको सहयात्रीहरूकै बारेिा सद्म्झएका क्षणहरूिाइ शब्दिा उतारेर ११ 

वषशको यो द्ित्रतािाइ एउटा रूपददने र वतशिानका िरटिताहरूिाइ द्चररदने 

साहस र भरोषा अनुरूप यो रचना सृिना भएको हो ।  
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िेरा साद्थहरूको कथा 
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िद्ित थापा  

बाग्िुङ्गको द्चसो िौसिबाट बुटविको अत्याद्धक गिीसगैँ बानी पानश द्नकै सिय 

िागेको द्थयो िद्ितिाइ । िेरो रुि पाटशनर द्थए उनी अझ हाम्रो त खाट पद्न 

िोद्डएको द्थयो । बुटवि एकेडिीबाट, ग्िोरी र इद्िट हुद ै हािीिे द्िवनिा धेरै 

यादहरु बनाएका छौ ।  िेरो साह्र ैद्िल्ने साद्थ उनी । ििाइ बुटवििा सबै भन्दा 

पद्हिे कण्ठ भएको र्ोन नम्बर िद्ितकै द्थयो । उती बेिा र्ोन त्यद्त चिाइदनै्यो 

त्यसैिे प्रायिसो नम्बरहरु कण्ठै हुन््यो ििाइ ।द्बदािा घर गएको वेिािा पद्न 

ििीको र्ोन िागेर ि िद्ितसगैँ कुरा गथे । हािी सग सगै पढ्थ्यौ, धेरै 

अद्वस्िरणीय पिहरु बनायौ । 

होस्टेििा र्ोन ल्याउन पाउने द्नयि द्थएन तर पद्न िुकाएर धेरैिे चिाउने गथ्र्यौ । 

सरिे र्ोन सिाउने र हािीिे िुकाउने प्रकृया धेरै सियसम्ि चद्िरह्यो । एक पटक 

िैि ेिुकाएर र्ोन ल्याएको द्थए । एक रात िद्ितिे र्ोन गछुश भनेर या गीत सुन्छु 

भनेर िेरो र्ोन िगेको द्थए ि चाही सुत्न िागेको भएर कानिा इएर र्ोन हािेर 

“िद्ति द्तम्रो काि सकेपद्छ गीत िगाएर िोद्ड्दनु ह”ै भनेर  द्नदाएछु । केही 

द्छनिा वाडेन सर सबैरुि चेक गदगैदाश हाम्रो रुििा िेरो कानिा इएरर्ोन दखेेर 

सुद्तरेकै वेिा एक झापड ददनुभएको द्थयो र भनु्नभएकबो द्थयो “र्ोन िुकाउछस” 

तर धन्न त्यद्तबेिा र्ोन िद्ितिे आरु्सगै ैँ राखेको रैछन त्यसैिे र्ोन पक्डीनु भएन । 

िेरो कद्न्र्डेन्स त्यसै बढीहाल्यो । अद्न िैि ेपद्न “रुििा हल्िाहुन्छ त्यसैिे इएरर्ोन 

िात्र िगाएर द्नदाउने प्रयास गरेको भनेको द्थए” बहाना पद्न कद्तधेरै आउने के 

त्यद्तबेिा । िद्ित र ि स्कुििा एउट ै वेञ्चिा बस््यौ । स्कुिका द्तता द्िठा 

यादहरुिा हािी दवु ैसैँगै हुन््यौ । ट्रेद्नङ्गिा िद्हिे पद्न द्िद्हनेत गथ ेउनिे । 

ि पद्छ बाग्िुङ्ग गएको बेिा िद्ितको घरिा पद्न बसेको द्थए । बाग्िुङ्गिा िेरा 

साद्थहरु भएर पद्न होिा त्यो ठाऊ द्नकै प्यारो िाग्छ ििाइ  । एक पटक हािी 

गेि खेल्न गएका द्थयौ । त्यद्तबेिा हािी बाग्िुङ्ग काद्िका िद्न्दर, काठे खोिािा 

नुहाउन गएको , एउटा झरनािा नुहाएर गु्रप र्ोटो द्खचेको ,द्भि गुरुको घरिा एक 

साझको खाना खान खाएको ती हरेक क्षणहरु िेरा िागी अिुल्य छन ् । िैि े

द्िन्दगीिा कान छेड्छु भने्न सोचेको द्थएन तर बाग्िुङ्गिै िद्ित र ि भएर िैिे 

िेरो बायाैँ कान छेडेको द्थए । ती ददनहरुिा हािी साझको बेिािा झोिुङ्गे पुि 

भएको ठाउ द्तर िान््यौ, पुिको द्बचिा उद्भएर , डाडाहरुिा गएर हािीिे र्ोटो 

द्खचेका द्थयौ । उ बेिा द्खचेका र्ोटाहरु हदेाशपद्न िनिा छुट्टै आनन्द िाग्छ ििाइ 

। 
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काठिाण्डौको होस्टेििा बस्दा द्नयद्ित टे्रर्नशङ्ग हुन््यो र त्यही टे्रद्नङ्गको बहाना 

बनाउद ै हािी िद्हनौ ददनसम्ि पद्न किेि िादनै्यौ । हािीदवुैिे द्विनेस म्याथ 

द्वषय द्िएकािे एउट ै कक्षाको एउट ै बञ्चिा बस््यौ । एक ददन द्नकै िद्हनापद्छ 

हािी क्िासिा गएका द्थयौ त्यद्तबेिा द्विनेस स्टडी पढाउन नया िेडि आउनुभएको 

रहछे, हािी २ िना िाइ पद्हिा कद्हिे नदखेेको भएर उहा ररसाउद ै  “द्तिीहरु 

आफ्नो क्िासिा िाउ नत्र द्ड.आइ सरिाइ बोिाउछु” सिेत भनु्न भयो हािीिे पद्न 

“हािी यही क्िासको हो” भन्यौ तर हािीिाइ द्वश्वास गने कुनै आधार द्थएन । 

पद्छ कक्षाको  अरु साद्थहरुिे म्याडििाइ भनेपद्छ िात्र हािीिाइ कक्षािा बस्न 

ददनुभएको द्थयो । यस्ता कयौ द्तता द्िठा यादहरुिा सगैं भएर पद्न होिा उनी 

िेरा िागी खास छन् 

पद्छल्िो सियिा कररयरको , कािको दौड धुपिा हाम्रो कुराकानी धैरै नभएपद्न िन 

ददे्खको सम्बन्ध  उस्तै रहद ैआएको छ । एन्र्ा पद्छ पद्न हािी िावािाखेििा 

भेक्यौ । त्यद्तबेिा सज्जन , द्शद्शर र वसन्तसगैँ बस्थे िद्ित । ि त्यसबेिा सोसि 

एभ्स भने्न अदर्सिा काि गथे । िेरो अदर्स र िद्ितको रुि नद्िक द्थयो  त्यसैि े

कद्हिेकाद्ह अदर्सबाट घर नगएर ि िद्ितकोिा िान्थे र हािी द्िठो िद्सनो 

खान््यौ । आिुिाइ फ्राइ गरेर पकाउन िैि ेत्यही िद्ितहरुको रुििा िादा द्सकेको 

द्थए । एकपटक हािी रु्टसि पद्न सैँगै खेिेर एउटा प्रद्तयोद्गता न ैद्ितेका द्थयौ । 

िाउिाखेििा बसेको रात हािी पाद्न द्िन धोबीघाट िान््यौ , कद्हिेकाद्ह रु्टसि 

खेिेर आएपद्छ राती नुहाउन पद्न हािी धोद्बघाट पुग््यौ ।  सोचे िस्तो सम्पन्न 

बसाइ त द्थएन तर हािी त्यसैिा रिाउ्यौ  । 

हाि उनी अिेरीकािा छन् । द्िवनिा राम्रो गदछैन् । भौतीक रुपिा हािी नद्िक 

नभएपद्न आद्त्ियरुपिा सधै एकअकाशको नद्िक छौ । र्ोनिा, म्यासेन्िरिा त कद्हिे 

भाइबरिा हाम्रो कुराकानी भैरहकेो हुन्छ । हाि दवुै िनाको बाटो र्रक छ द्िवनको 

आ आफ्नै योिना छ तर पद्न कुरा गदाश एक अकाशको सपनाको कुरा गदै, एक 

अकाशिाइ प्रोत्साहन गने गदशछौ । सधै िसो कुरा त हुदनै तर पद्न एक दकद्सिको 

ग्याप भए झै कद्हल्यै िाग्दनै  । एक अकाशिाइ आफ्नो िनको इच्छाहरु सुनाउन सधै 

कम्र्रटेबि हुन्छौ हािी। । द्िवनको बाटो र्रक भएपद्न कद्हिेकाद्ह िद्ित िस्तो 

साद्थ पाउदा द्हड्दा द्हड्द ैथाकेको अवस्थािा पद्न यात्रािाइ द्नरन्तरता ददने िागर 

आउछ । 
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आकाश थापा 

होस्टेििा हुदासम्ि आकाशसगं िेरो िद्हिे राम्रो दोस्ती रह्यो । बुटवििा हुदा 

एउटै कोठािा बसेर ताीी राती सम्ि पढ्थने गथ्र्यौ हािी । एउटै कक्षािा भएकािे 

पद्नहोिा कक्षा द्भत्रका यादहरु  धेरै छन् । द्पनाकििा पढ्थदा १२ कक्षाको 

परीक्षा अद्घ आकाश ि र िद्ित भएर पाटनिा टु्यशन पढ्थन िान््यौ ।र्र्कश ने 

बेिािा नेवारी खािा भुटन, सेकुवा र खािासेट खान््यौ र वेिुकी होस्टेििा खान 

खादनै्यौ । उनको घर पाल्पािा ि एकपटक गएको छु । अद्हिे आकाश द्िरटस 

आिीिा छन्।  

ििाइ आि पद्न याद छ होस्टेिको पद्हिो ददनिा द्वक्रि गुरुिे सबैिाइ सबैको 

िक्ष्य के हो ? भनेर सोध्दा आकाशिे िेरो द्िरटश आिी बन्छु भनेका द्थए र 

आि आफ्नो सपनािा बाद्चरहकेा छन् । कुरा धेरै नभएपद्न िनिा हािी द्बच 

सध ै एउट ैखािको दोस्ती रहनेछ । द्वगतका केही बषशिा भने कुराकानी त्यद्त 

हुदनै । सायद दवैुसगं गने कुरा छैन । आद्खर भन्ने कुराहरु पो छैन होिा त तर 

उबेिािा िोद्डएको द्ित्रता त सध ैरहनेछ । 

सायद रे्री हाम्रो द्ित्रता पुरान ै ियिा र्र्कश न्छ या सायद र्र्कश दनै । सायद 

हािीसगं धेरै कुरा छन या सायद छैन । तर हाम्रो यो द्ित्रता यो सायद र 

कुराहरू भन्दा धेरै न ैिाद्थ रहकेो छ । त्यसैिे शव्दिे र कुराहरूको संख्यात्िक 

द्हसाबिे हाम्रो द्ित्रतािाइ न्याय ददन सक्दनै । अह! कसै गरे पद्न सक्दनै ।  
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द्ितशे गरुूङ् 

सुनौिीको सानो भाइ  द्ितेशिे  आि द्िन्दगीिा सबैिाइ द्ितेको छ । उसको 

द्ववाह भएको पद्न थुप्रै भइसक्यो र एउटा छोरा पद्न भइसकेको छ । द्ितेश 

सानो भएता पद्न हाम्रो व्याचिा सबैभन्दा राम्रो खेिाडी द्थयो । उसको खेििे 

बाद्हर बसेर हनेेहरुको िागी द्नकै आनन्द ददन््यो । 

कद्हिे काद्ह केटाहरु स्कुि नगएर सुनौिी सम्ि पुग्थे र खानेकुराहरु द्िएर आउथे 

। सानो भएपद्न द्नडर द्थयो द्ितेश भाइ , झगडा गनश पद्छ नहकने , ििाक गनश 

पद्छ नहकने खािको स्वभावको द्थयो उ । स्कुि िान नपरोस भनेर बाद्हरबाट 

ताल्चा िगाएर झ्याििा पदाश हािेर खाटिुद्न िुकेर बसे्न ग्यो उ । 

िदन अङ्कििे धेरै िाया गनुशहुन्थयो द्ितेश भाइिाइ । एन्र्ा पद्छ पद्न उ िदन 

अङ्किकोिा धेरै सियसम्ि बसेको द्थयो । उसको रटिबाट खेल्न  िादा उसको 

घरिा पद्न बसेको छु ि । ििाइ भाइको धेरैनै िाया िाग््यो र हािी द्नकै 

द्िल््यौ ।  उसिे पद्न  ििाइ दाइ भनेर द्नकै िाया र सम्िान ग्यो । भेट 

नभएको धेरै भएको हो, कुरा नभएको धेरै भएको हो हाम्रो तर भेट र कुरा 

भन्दा पद्न िाद्थ छ हािी दािु भाइको सम्बन्ध ।  

उ अद्हिे पद्न रु्टबि खेद्िरहकेो छ । बुटवि िादा हाम्रो भेट त पकै्क हुनेछ र 

अद्हिे त उ िात्र होइन िुद्नयर द्ितेशिाइ पद्न भेटेर िाया गने िन छ र 

उसिाइ काखिा राखेर बाबु ि सुन द्तम्रो बाबाको र बाबाको साद्थहरूको बारेिा 

भन्द ैहाम्रो  त्यो क्षणहरूको कथा सुनाउने िन छ ।  
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िनि के.सी 

बाग्िुङ्गबाट एन्र्ा आउदा ४ दर्ट ४ इन्चको िनि अद्हिे ५दर्ट १० दश 

इन्चको भएको छ  । बाग्िुङ्गको आइचन र गइचन भन्ने भाषा होस्टेििा रे्िस 

द्थयो । द्ितेश भइ र िनि खुब द्िल्थे र झगडा पद्न उस्तै गथे । िनि सबैको 

प्यारो द्थयो , सानो तर चतुर द्थयो । ग्िोरी िादा द्िप अगाडी द्िसको काखिा 

बसेर िान््यो । उसको बाबा उ सानैहुदा कोरीया िानु भएको द्थयो रे र दश 

बषश पद्छ उसिाइ भेकन  उसको िन्िददनिा होस्टेििै आउनु भएको द्थयो ।  

िनििाइ सद्म्झने द्वद्तकै ि ग्िोरी स्कुिको िटर पाउने क्याद्न्टन सम्झन्छु । त्यो 

क्याद्न्टनिा धेरै द्भड हुन््यो तर हािीसगं धेरै पैसा हुन्थेन । हािी हार् टाइििा 

नद्म्कन िटर खान सुरुिा िान््यौ र थद्प थद्प खाएर िाष्टिा  १ प्िेटको िात्र 

पैसा ददन््यौ । द्भड धेरै हुनेभएकािे हािी कद्हिे पद्क्डएनौ। थोरै पैसािा धेरै 

खाने आइद्डया  िनििे ल्याएको द्थयो । 

उत्पट्याङ्ग कािहरुिा टाठो द्थयो िनि । स्कुि निानको िागी ढोका बाद्हरबाट 

ताल्चा चाबी र झ्याििा तन्नाको पदाश िगाएर ददनभरी खाटिुनी बसे्न नया 

आइद्डया िनििे द्नकािेको द्थयो । एकददन त ऋद्ष अङ्कििे त्यो झ्याििा 

पदाश र ढोकािा चाद्ब िगाएको कोठा कस्को हो ?  भनेर िाइन िगाएरै 

सोधु्नभयो हािी डराएको द्थयौ िा ! अब थाहा पाउनु भएछ क्यारे भनेर  तर 

पद्छ अङ्कििे हाम्रो कोठाको उदाहरण ददद ैसबैको कोठािा स्कुि िादा ताल्चा 

िगाउने द्नयि बनाइददनु भयो त्यसपद्छ त झन स्कुि निाने केटाहरु बढेका द्थए 

। कािीगण्डकी नदीिा पौडी खेिेको भन्द ै बुटविको द्तनाउ खोिािा आउने 

बाढीिा िज्जािे पौडी खेल््यो िनि । ििाइ त्यद्त पौडी खेल्न आउदनै्यो त्यसैिे 

ि त दकनारािा नै खत्रा खेिेको झै गथे । 

हािीहरुिे टे्रद्नङ्ग िानु अद्घ िाद्थ बाथरुििा सबै धारा खोिीददएर पानी 

सकाइददन्थौ र टे्रद्नङ्ग सदकएपद्छ पानी छैन भनेर द्तनाउ खोिािा नुहाउन 

िान््यौ । आद्खर बुटविको गिीिाइ खोिाकै पानीिे शान्त बनाउन सक््यो ।  

ती ददनहरुिा उदय अङ्कििे हािीिाइ बेिुका बेिुका सेकुवा खुवाउन िैिानुहुन्थो 

तर त्यसको िागी कोइन टस गरेर िीत्नु पथ्र्यो र द्ित्न ेिनि न ैहुन््यो । िनििे 

धेरै द्ित्यो भनेर कद्हिे काही उसिे टस गनै पाउदनै्यो । स्कुि नभएको ददनिा 

केटाहरु िुकेर तास खेल्थे ।एक ददन तास खेिेर आएर गौरविाइ िनििाइ िुख 

छाडेर नराम्रो इशारा के गरेको द्थयो याि गुरुिे ददे्खहाल्नु भयो त्यो ददन 
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िनििाइ सिाय स्वरुप घाििै अभ्यास गयो । पढाइ भने पद्छ टाउको दखु्थो 

िनििाइ । स्कुि िानको िागी नया नया बहानाहरु द्नस्कने क्रि रोदकएन अझ , 

स्कुििै भुल्ने बाटो पद्न खोिेको द्थयो िनििे । खािा खाने बेिािा िो स्कुि 

आएको हुदनै त्यसको भाग पद्न खाने तर होस्टेिबाट स्कुि िानेबेिािा पद्हिे 

दर्क्स गनश पथ्र्यो आि “िैिे यस्को खािा खादछुै भनेर” , त्यसो गदाश स्कुि 

नगएर िुकेर बसे्निाइ  र स्कुि गएर डबि खािा खान पाउने दबैुिाइ र्ाइदा 

पुग््यो । यस्तो चतुर आइद्डया ल्याउन सके्न िनि िात्र द्थयो । बेिाबेिािा 

अङ्किहरुिे हािीिाइ द्पकद्नकहरु िैिानुहुन््यो । एकपटक रु्िबारीिा भएको 

द्पकद्नकिा िनििे “िोरका झकका हाए िोरो से िगा” भन्न गीतिा तहल्कै 

िच्चाएको द्थयो , हुन त िाहोि नै तहल्का िच्चाउने खािे नै द्थयो । 

सबैको प्यारो िनिको र िेरो द्ित्रता वाइन िस्तै िद्त पुरानो भयो उती न ै

िीठो हुद ैगइरहकेो छ । बुटवि छाडेपद्छ पद्न रु्टबि खेल्न ि कद्हिे बाग्िुङ्ग 

त कद्हिे  बेद्न िादा  िनिकै घरिा धेरै पटक बसेको छु । उसको रातो होन्डा 

युद्नकश न बाइक पद्न िैिे खुब चिाए त्यद्त बेिा । एक पटक बेनी गेि खेल्न 

िादा िेरो एङ्कििा चोट िागेकािे म्याच सदकएपद्छ पद्न धेरै ददन सम्म्ि 

िनिकोिा बसेको द्थए । त्यद्त बेिा बिेवा भन्ने ठाउिा पद्न केटाहरु गेि 

खेद्िरहकेािे िनििे ििाइ पद्न “त न खेिे पद्न द्हड न” भनेको द्थयो िैिे 

पद्न एक्िै बसु्नभन्दा पहाडको ठाउ हररयािी हनेश रिाइिो हुन्छ सोचेर नद्िकै हो 

भने िान्छु भनेको द्थए । िनििे “अ त्यही पर हो १५, २० द्िनेटिा पुद्गन्छ” 

भन्यो र ि पद्न खुट्टािा व्यान्डेि बानेर द्हड्न थािे ि । िािढुङ्गा सम्ि 

गाडीिा गएर त्यहाबाट हािी द्हड्न थाल्यौ सुरु सुरुिा हररयो धानबारी, सानो 

झरनाहरु दखेेर िन आनन्द भएको द्थयो २ ४ वटा र्ोटो पद्न द्खचेको द्थए िैिे 

। अब आउिा छैन , अब आउिा छैन बास्तबिा टाढा नै रहछे बिेवा । खुट्टा 

दखेुको र ररस पद्न उठेकािे ि िनििाइ थकाइ िारेर द्हडि भन्थे । केद्ह पर 

द्हडे पद्छ एउटा दािी हररयािी ठाउ दखेेर िनििे िगाइ रहकेो आसशनिको 

रटसटश खोल्न िगाए र त्यो रटसटश िगाएर धानबारीको द्बचिा दइुहात दर्िाएर 

र्ोटो द्खचे । एक ताका रे्सबुकिा खुब िाकेट ततायो त्यो र्ोटोिे । विेवा 

िादा बाटोिा र्िेका भोगटेहरु त्यहाका आिाहरुसगं िागेर खाद ै गएको द्थए 

केटाहरु गेि खेिे ि भने द्शतििा बसेर भोगटेको िज्जा िुटेको द्थए  । 

बुटवि पद्छ िनि केही बषश धरान गयो त्यसपद्छ िापान गयो । अद्हिे उ 

िापान ि ैबस्छ । बषश बषशिा नेपाि आउने गछश । ि पद्न काठिाण्डौ िै बसे्न 
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भएकािे हाम्रो भेट हरेक पटक हुने गछश । काठिाण्डौिा हाम्रो साथीहरु कोद्ह छ 

भने हािी एक ठाउिा भेट भएर रात भर रिाइिो गछौ । िहा भेिा भएपद्न  

सगैं हुदा “सध ैसध ैआइरहन्छ द्तम्रो यादहरु” भन्ने गीत अद्नवायश बिाउनु पछश 

हािीिाइ । खै दकन हो कुन्नी ? त्यो गीत सुन्ना साथ हािी बुटबिको एकेडेिी 

पुग्छि र रे्री एक पटक त्यो पििाइ द्िउछि् । सायद गीत भन्दा पद्न ती सगं 

िोडीएका पिको कारणिे हािीिाइ िन पछशन गीत संगीतहरु । िनि िापानबाट 

आउदा िेरो िागी हरेक पटक एउटा िुत्ता ल्याएको हुन्छ । ि पद्न ती 

िुत्ताहरुिाइ द्नकै िाया गरेर िगाउछु ।िनिको र हाम्रो सिुहको सबै द्ििेर 

िुद्क्तनाथ िाने प्िान आि सम्ि प्िानिै द्सिीत छ । अबको पाद्ि िनि नेपाि 

आउदा हािी िादी पद्न ट्रेदकङिाने सोच पद्न बनाएको छौ । 

उ नेपाि आउदा द्ििेसम्ि हािी सबैिाइ भेटेको हुन्छ । यादहरूिाइ द्िवन्त 

बनाउन उसिे िहत्वपुणश भुद्िका खेिेको छ हाम्रो गु्रपिा ।  एक पटक िनि 

सबैिाइ भेकन भनेर बुटवि पद्न गएको द्थयो । उसिे त्यद्तबेिा प्राय अनुकुि 

द्ििका सबैिाइ भेटको द्थयो । ि भने काििे गदाश िान पाएको द्थएन तर 

केटाहरूिे र्ोटो पठाउदा िनिा अिग्गै दकसीिको खुसी द्ििेको द्थयो। हािी सबै 

एक पटक भेकन चाहान्छि तर खो अवस्था र सियिे कस्तो रोि खेद्िददने हो 

त्यो द्चन्ताको द्वषय बनेको छ ।  

िेरा कािहरुिा िनििे िद्हिे साथ ददद ैआएको छ । हािी दवैु आसशनिको 

फ्यान  त्यसैिे कद्हिे काद्ह सुख र कद्हिे दखु पद्न सगै पोख्छौ हािी । ििाइ 

हौसिा , िाया र साथ दददै आएको छ उसिे । केही सिस्या पयोभने सबैभन्दा 

पद्हिे ि िनििाइ नै सम्झनु उसिे पद्न भन्ने गछश द्नराश नबन् िािे ि छु द्न 

। उसिे त्यद्त भद्नदददा पद्न द्नकै राहत द्िल्छ यो िनिाइ । हािी सबैिना 

टाढा टाढा छौ तर हाम्रो केटाहरुिाइ सुरुिा एउटै गु्रपिा ल्याउने पद्न िनि नै 

हो । आद्खर शररर पो नद्िक नभएको हो त ! िनिा रहकेो यो दोस्ती त सध ै

उस्तै रहद ैआयो । 
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िनकािी गरुुङ 

पोखराको िनकािी गुरुङ्ग सानो भएपद्न िास्टै बाठो द्थए । ठुिो शहरको 

भएरपद्न होिा कुराहरुिे िट्ठ ैबनाउन सक्थे उनिे । साहै्र रिाइिो िान्छे हुन 

उनी । झगडा गनश पद्छ नहकने , द्नडर अद्न िनको असि द्थए उनी ।  

िनकािी हाम्रो गु्रपको एउटा द्नडर साद्थ द्थए । हािीिे गु्रपिा हुदा एउटा गीत 

गाउ्येि । उदय अङ्कििे हािीिाइ रिाइिो गनशकोिागी गीत गाउन 

िगाउनुहुन््यो । हािी िहा भएपद्न िो िाद्नस सगं भएपद्न  ि िनकािी सुरू 

गर भनेर भन्नुहुन््यो अद्न िनाकािीिे भाका द्नकाल्थे “गुरासै रु्ल्यो बनैिा ” हािी 

भने पद्छ पद्छ िय सिाउद ैगाउ्येि ।  

एन्र्ा पद्छ हाम्रो भेट एक पटक िात्र भएको छ । हाम्रो धेरै भेट त हुदनै नत 

कुराकानी न ैबाक्िो हुन्छ तरपद्न ि ढुक्कसगं भन्न सक्छु दक , िुनददन हािी भेकन े

छौ त्यसददन द्वतेका ददनहरु याद गद ै ददे्वनगरको होस्टेििा पुग्नेछौ । सर 

होस्टेििा नभएको बेिा द्सडी दकनेर ल्याएर दर्द्िि हरेेका पिहरु, स्कुि बसिा 

स्कुिकको केटाहरुसगैँ झगडा पदाश उडेर हानेको क्षणहरु सद्म्झएर हािी रिाउने छौ 

। िे होस दढिो चाडो  िद्हिे भेटभएपद्न हािीसगं गने कुराहरु प्रशस्तै छन् भेटे 

पद्छ िनकािीिे अगाडी “अगाडी गुरासै रु्ल्यो बनैिा” भन्ने छन् अद्न हािी पद्छ 

पद्छ उनीिाइ पछ्याउद ैभाका सिाउने छौ ।  
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सिृन श्रषे्ठ 

सृिन बुटविको हो । सुरुका ददनहरुिा ड्याडीको बाइकिा  द्नयद्ित टे्रद्नङ्ग गनश 

आउ्यो । सुरुका ददनहरुिा द्डरे्न्स खेल््यो उ । अग्िो भएकािे द्वक्रि गुरुिे 

दकप्पर खेल्न द्सकाउनु भएको द्थयो । िकिे उसिाइ साथ ददन्थेन त्यसैिे 

म्याचहरु खेल्ने बेिािा चोटपटक िाग्न ेगथ्र्यो उसिाइ ।  

अरुकेटाहरु भन्दा र्रक द्थयो सृिन तर राम्रो द्थयो । हासो ििाक पद्न नगने त 

होइन तर पद्न खै द्भन्न द्थयो गु्रपिा । सायद दकप्परहरु द्तनै िना न ै द्भन्न 

द्थए, आरु् आरु् द्िल्थे । बुटविकै भएकािे स्कुििा उसको बच्चा बेिाददे्खको 

साद्थहरु पद्न द्थए , उद्नहरु सगै द्िल््यो र होस्टेिका केटाहरुिे द्िस्काउथे । 

उसको ड्याडीिे साह्रै सपोट गनुशहुन््यो उसिाइ । दकप्पर भएकािे पद्न िाटोिा 

डाइभ हान्दा हान्दा िुगा िैिो हुन््यो । उसिाइ िुगा धुन आउथेन त्यसैिे सुरुका 

ददनहरुिा त ड्याडीसगैँ आफ्नो िुगाहरु धुनकोिागी पठाउने ग्यो । 

एन्र्ा पद्छ पद्न हाम्रो भेट धेरै भएको छ । उसको घर,उसको परीवार आफ्नै 

िाग्छ ििाइ । एन्र्ािा हुदा दददीिे हािी सबैिाइ राद्ख िगाइददनुहुन््यो ।  

हाि पद्न खुट्टािा रे्री चोट बोकीराको छ । द्िवनिा धेरै कुराहरु प्रयास गयो 

तर भाग्यिे साथ ददएको छैन , एकददन त पकै्क राम्रो हुनेछ । हािी त सधै यस्तै 

हो  िहा िद्हिे भेटेपद्न त्यही ििाक, एक अकाशिाइ द्िस्काउने , रिाइिो गने हो  

द्न होइन र ? 
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गोद्ित यादव 

िनकपुरको गोिीत हाम्रो होस्टििा िैथिी र भोिपुरी गीत गाउन द्सपािु द्थए । 

अङ्किहरुको अनुरोधिा हािी सबैको द्बचिा उनिे “ताडी वािी ताडी द्पयादा”, 

“िद्िपप िागेिु” िस्ता गीतहरु गाउथे । पढाइिा अब्बि न ै द्थए गोद्ित । 

सुरुका बषशहरुिा घिौरा र द्पिोिे अद्तनै सताएको द्थयो उनिाइ। ि भन्दा १ 

कक्षा ति पढ्थथे उनी । 

गोद्ितको रु्टवशक किािको द्थयो । उनको बििाइ कन्ट्रोि गने क्षिताको  गुरुिे 

हािीिाइ उदाहरण ददनुहुन््यो । दकरण र सम्राटिे गोद्ितिाइ द्िस्काउथे ।  

बुटवि पद्छपद्न हाम्रो भेट भएको छ । ि उनको घर िनकपुरपद्न गएको छु । 

उनी सगं िनकपुर घुिेकोिात्र होइन उनको िोकि रटिबाट खािी खुट्टा एउटा 

म्याच सिेत खेिेको छु । िनकपुर गएर पद्न ि िानकी िद्न्दर द्भत्र गएन दक 

न की ििाइ रे्री एकपटक िनकपुर िानु िन छ र िज्जािे त्यहाको िानकी 

िद्न्दरको दशशन गनश िन छ । उनको ििी बाबा सगंपद्न राम्रै द्चनिान छ िेरो 

। धेरैपद्छ दकरण , गोद्ित र ि सुन्धरािा भेटेका द्थयौ र खुब रिाइिो कुराकानी 

गरेका द्थयौ ।त्यसैगरी िनि, द्बिि, गोद्ित र ि बुढाद्निकण्ठिा भेटेका द्थयौ त्यो 

रात पद्न गीत गाएर , खुब रिाइिो गरेका द्थयौ । 

 उनिे रु्टबि चटकै्क छाडेका छन् । हाम्रो भेट सिय अनुकुि रहदा सम्ि भैरहने 

छ । हािी भेटेर रिाइिो गद ैहोस्टेिका ददनहरु याद गनेछौ र केटाहरुको द्वल्िा 

गद ैसिय द्वताउने छौ । 
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दकरण शाही 

दकरण िान्छे साझो देद्खए पद्न तर टाठो छ । चकचके स्वभावको द्थयो उ । 

रु्टबि खेल्ने बेिािा खुब द्िद्हनेत गथ्र्यो । रोनाल्डोको डाइहाटश फ्यान द्थयो  

। दकरणको घर पद्न िङ्गिापुर हो । पढ्थन खासै िन गथेन उसिे । होस्टेि 

हुदा रोशन र दकरण िास्टै झगडा गथे । रोशनिाइ धेरै द्वल्िा गनेपद्न दकरण 

नै हो । द्वक्रि गुरुिे दकरणिाइ धेरै िाया गनुशहुन््यो । द्वक्रि गुरुको साइबर 

सटको झटारो भेकने पद्न दकरणनै हुन््यो । 

ग्िोरीिा पढ्थदा नेपािी बोल्न पाइदैन्यो बोल्यो झ्याि झ्याि कुटाइ खाइन््यो 

। एक ददन हार् टाइििा दकरण र ि ६ कक्षािा यद्तकै गएको द्थयौ । एउटा 

बद्हनीिे ठुिो स्वरिा दकरणिाइ थकाशयो । दकरणिाइ द्न ररस उठेर इद्ग्िसिा 

गािी गदाश द्चचाउदै  “बाट इि यु” भनेको द्थयो । त्यपद्छ त्यो बद्हनीको 

नाि नै “बाट इि यु” भएको द्थयो । आि पद्न हािी दकरणिाइ द्िस्काउदा 

त्यही वाट इि यु भनेर द्िस्काउछौ  

केटाहरुिे स्कुि निानको िागी नया नया तरीकाहरु खोज्थे । एकताका राती 

सुत्नेबेिािा काखीिा प्याि हािेर सुत्ने अद्न द्वहान उठ्दा ज्वरो आएको छ 

भनेर स्कुि निाने चिन चिेको द्थयो ।  

द्तनाउ खोिािा िस्तोसुकै बाढी आउदा पद्न खोिािा नुहाउन पद्छ हकथेन । 

एक पटक खोिािा गद्हरो ठाउ छ भनेर िोशै िोशिा डाइभ हान्यो तर पद्छ 

द्नद्स्कदा पो  घुडा र टाउकोिा चोट बोकेर द्नस्केको द्थयो । आफ्नो गल्ती 

नभए पद्छ िो सगंपद्न बोल्न डराउदैन्यो उ । होस्टेििा तेकवान्दो खेल्न 

आउने एक िना बद्हनीिाइ दकरण भनेर द्िस्काउथेि हािी पद्छ त झण्डै िभ 

नै परेको द्थयो उनीहरुको । 

 होस्टेिबाट खाना खाएर पद्न सगंि चोकिा रहेको पकौडा पसििा गएर 

पकौडा िटर खान््यौ हािी । पद्छ पद्छ त उदारो खाता नै खोिेि । 

केटाहरुिे आरु्िे खाएर अरुको नाििा उदारो राद्खददन्थे त्यसिा दकरणिे 

रोशनको नाििा पद्न धेरै उदारो राखेको द्थयो । 
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दकरणको घरिा पुगेको छु ि । उसको ििीिे पद्न िाया गनुशहुन््यो ििाइ । 

होस्टेि छाडेपद्छ दकरणिे बाइक दकन्यो , ट्रयाटु हान्यो िज्जाको ज्यान बनायो । 

हाि उ पद्न इद्न्डयन आिीिा छ ।  

दकरण र िेरो २ पटक काठिान्डुिा भेट भएको छ । एक पटक त उ रु्टबि 

बुट दकने्न बहानािे आएको द्थयो । त्यद्तबेिा उ र ि भएर द्सि द्सि 

पानीिा रूझ्रदै दरबारिागशिा रहेको नाइकी र एडीडास सोरूि चारेका द्थयो । 

ििाइ एद्डडास िनपन ेभएर पद्न उसिाइ एडीडासको सोरूििा िएर एउटा 

रु्टबि बुट दकनेका द्थयि हािीिे ।  

ि बुटबि गएर एक कि गन े द्वद्तकै भेकन आउ्यो दकरण । सिय गाह्रो 

भएपद्न दोस्तीिे हरेक परीद्स्थतीिाइ सहि बनाइदददो रहेछ । हाम्रो दोस्ती 

होस्टेि हुदा झै अझै पद्न त्यस्तै छ । कद्हिे कद्हिे ििाइ म्यासेि गछश अद्न 

व्यद्तगत काि गदेन भन्छ ि पद्न उसको काि गरीददन्छु । हाम्रा कुराहरू 

हासो ििाकका साथै व्वहाररक पद्न हुन्छन । हािी द्छटै भटेर त्यो बेिाको 

रिाइिो क्षणहरूिाइ याद गदै रिाउनेछि भन्न ेद्वश्वास छ ििाइ ।  
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द्ििन द्हतान िगर 

गोिपाकश बुटवििा बस्थे द्ििन । हाम्रो व्याचिा द्नकै राम्रो रु्टवकश द्थयो उनको  

।उनिे  द्िवनको भाग दौडिा धेरै उतार चढाब भोगे । द्विय गुरुङ्ग दाइको 

ठुिो प्mयान द्थए , त्यसैिे गेि खेल्दा होस् या टे«द्नङ्गगदाश होस् उनिाइ द्विय 

दाइ भनेर बोिाउदा खुसी हुन्थे । 

बुटबििा एक्िैिे द्वल्िा गरेर केटाहरुिाइ हरैान बनाउन द्सपािु द्थए । गिी िे 

गदाश हो या उनकै छािाको कारणिे उनिाइ द्पिोिे धेरै सताउ्यो ।ीे द्िवनिाइ 

, दखुिाइ बुझेका द्थए उनिे । अप्यारो परीद्स्थतीिा पद्न िुस्कुरिउन सके्न क्षिता 

द्थयो उनको । 

एस.एि.सीको पुरक परीक्षा ददएर काठिाण्डौ र्कशने बेिा दघुशटनािा परेका द्थए 

उनी । त्यसबेिा पद्न हािी भेकन िादा हािीिाइ वरीपरी राखेर हसाएका द्थए 

। 

एन्र्ा पद्छ भारतीय आिीिा भती हुनको िागी द्नकै द्िद्हनेत गरेका द्थए 

द्ििनिे । एक पटक त सबैिा पास भएर खुसी हुदा  पद्न उिेर नपुगेकािे 

र्ाद्िनुपदाश भक्कनो रु्टाएर रोएका द्थए । द्िद्हनेत गरेर नथाके्न द्ििनिे पद्छ 

रे्री भारतीए आिीिा कोद्सस गरे र हाि उनी भारतीय आिीिै छन् । 

एकपटक ि बुटबि िादा उनी द्वदािा आएका द्थए त्यद्तबेिा हािी बुटबििा 

भएका केटाहरु सबै भेटेका द्थयौ । ििाक गनश कुनै हद नछोड्ने तर द्िवनको 

दखुिाइ बुभःने साद्थहरुिा पछशन द्ििन । 

आशा छ हािी रे्री भेटेर रिाइिो गने छौ । ि द्विे दाइ भन्ने छु अद्न उद्न 

हिुर... भन्ने छन र हािी एकैपटक ददि खेिेर हासे्न छि् ।  
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रञ्जन थापा 

पोखराको रञ्जन आफ्न ैपाराको तर रिाइिो िान्छे द्थयो । टे्रद्नङ्ग गन ेबेिा 

द्िद्हनेत गने तर द्बरािी भैराख्रने ग्यो । एउटैखुटिा २ वटा िोिा िगाएर  

खेल्ने बानी द्थयो उसको । िैिे सोध्थे “ ओए रञ्जन एउटै खुट्टािा २ वटा 

िोिा िागाउदा गाह्रो हुदैन तिाइ ?” उ भन््यो “नाइ यार , ििाइ त यसरी 

नै सद्ििो हुन्छ । ” िास्ट द्डरे्न्स र राइट द्डरे्न्स दवुै पोद्िशनिा खेल्न 

सक््यो उ । बि र ददिाग िगाएर खेल््यो उ । 

हािी उसिाइ अठार भनेर बोिाउ्यौ । केटाहरु ,गुरुहरु संगै हुदा पद्न 

टोद्पद्भत्र र्ोन राखेर सासै सासिा बोल्न सके्न अदभुत किा द्थयो उसंग । 

त्यसैिे सद्विे उसिाइ सासे भनेर द्िस्काउ्यो । हािी एउटै कक्षािा पढ्थ्यौ । 

पढाइिा खासै रुद्च राख्थेन तर रु्टबििा ज्यान ददएर खेल््यो । 

याि गुरुिे रञ्जनिाइ िाया गनुशहुन््यो । रञ्जनिे पोखराको र बुटविको तुिना 

गदै रुपन्देहीको केटाहरुिाइ द्िस्काउ्यो । होस्टेििा उसको भाषा “िक्खड” 

“हेभ्भी” भन्न ेचर्चशत द्थयो । बुटवि पद्छ हािी काठिाण्डौिा पद्न संगै द्थयौ 

। 

कक्षा १० को हािी १२ िनािाइ पढाइिा असर पछश भनेर दकचन छेउको 

ठुिो हििा बस्ने व्यवस्था गनुशभएको द्थयो । राती राती सम्ि पढ्थने बानी 

बसेको द्थयो हाम्रो । राती राती पढेको छ की छैन भनेर सन्तोष सरिे 

हािीिाइ बेिाबेिािा हेनुशहुन््यो । हािी पद्न सरिे चेक गने सिय सम्ि पढेझै 

गन ेर त्यसपद्छ खेल्न ेगर् गने गथेि । पद्छ पद्छ हािीिे राती पद्न कसरी 

रोिाञ्चक बनाउने भनेर अन्डा चोने योिना बनायि । त्यस योिनाको द्िड 

रञ्जनिे नै द्िएको द्थयो ।  

िुद्क्त के द्थयो भन े हािीिे साझनै स्टोरको चावी िुकाउद्थएि र राती 

भएपद्छ  सुटुक्क चाबी खोिेर अन्डा बनाएर खान्थेि । सुरू सुरूिा त हािी 

१० कक्षाको िात्र हुन्थेि तर पद्छ अरू केटाहरूिे थाहा पाएपद्छ िनि , 

द्वििहरू पद्न सािेि हुन्थे  । त्यसरी हािीिे धेरै ददन सम्ि काि चिाएि । 

वषशको अद्न्ति सिय भएको भएर पद्न अन्डा घटेको कसैिे चाि पाउनु भएन 

।  
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द्नयद्तको खेििे एस.एि.सीको कम्पाट ददन बुटवि आएर काठिाण्डौ र्कश दै 

गदाश गाडी दघुशटनािा परी ज्यान गुिाएको द्थयो उसिे । हािी काठिाण्डौिा 

त्यो खबर सुनेर २,३ ददन टे्रद्नङ्गिा ध्यान ददनै सकेका द्थएनौ । 

भन्छन द्िन्दगी के हो र ? “ह्वव्वात्त ढल्यो स्वात्त गयो, िान्छे बाच्ने त आफ्नो 

किशिे हो” । सायद त्यसैिे होिा रञ्जनको यादहरु सधैभरी द्िद्वत छ हािी 

िाझिा, हाम्रो िन र हाम्रो िद्ततस्किा । 

“दढिो चाडोको कुरा त हो यार! एकददन हािी रे्री भेकने छौ र त्यही 

ठाउिा एउटा दािी रटि बनाएर खेल्ने छौ । ि आउदा तिाइ सद्ििो होस 

भनेर २ िोर िोिा पद्न ल्याइददउिा । सगै खेिौिा , रिाउिा । िाद्थ देद्ख 

देद्वनगरको हाम्रो कोठाहरु हेरौिा अद्न गीत गाउिा द्न है ? 
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द्शव सवुदेी  

द्शवसगं त िेरो अनौपचारीकरुपिा द्चनिान सेिेक्सनको बेिािै भएको द्थयो। 

होस्टेििा पद्न हािी द्छटै्ट नद्िक भएका द्थयौ । द्िद्हनेत गनश पद्छ नहकने र 

चतुर ददिाख द्थयो उनको । होस्टेििा सबैभन्दा धेरै काि गने उ नै हुन्थे । 

बगैचा बनाउन, कद्हिेकाद्ह पार्टश हुदा दकचनिा काि गनश, कोठाहरु द्ििाउन 

िस्ता सबैकाििा द्शव अगाडी हुन्थे । ग्िोरी स्कुिको पद्हिो ददनिा नै बािा 

सरको द्पटाइ द्शविे नै खाएका द्थए त्यस पद्छ ग्िोरी पढ्थदा सम्ि सायद 

सबैिे एक न एक पटक द्पटाइ खायौ होिा । 

पढाइिा िाद्थ पुग्न पन ेभएपद्न सरकारी स्कुिबाट बोर्डशङ्गिा आएकािे केही 

कक्षा ति घटेर पढेका द्थए । । एक पटक द्शवहरुको कक्षाबाट डान्स गन ेकुरा 

भएको द्थयो त्यो सुनेर द्वक्रि गुरुिे केटाहरुिाइ “द्तखाश िागे द्निाशया भन्न”े 

द्गतिा नचाउनु भएको द्थयो । द्शविे हाम्रो होस्टेिको कुकुरहरु िेडी र 

डेद्निाइ खुबिाया गथे पद्छ पद्छ त द्शविाइ देख्ने द्वद्त्तकै खुट्टा उचाल्थे 

तीनीहरु ।  

एकपटक सन्तोष सरिे केटाहरुिाइ प्याराद्पटिा राखेर पािै पािो पढेको कुरा 

सोध्नु भएको द्थयो । द्शवको पाद्ििा त गािी सिेत गनुशभएको द्थयो । 

त्यद्तबेिा सरको गािीिे गदाश द्शविाइ खुब ररस उठेछ क्यारे , प्याराद्पट चढ्थने 

द्सडीबाट उल्टे द्िम्न्याद्ष्टक हानेका द्थए । त्यसपद्छ त केटाहरुिे द्शविाइ केही 

भयो की “द्शव उल्टे हान्दे” भन्दै द्िस्काउथे । म्याचिा पद्न ज्यान ददएर 

खेल्न ेखेिाडी द्थए उनी । गोि गनश सके्न क्षिता द्थयो उनको । 

 हािी एउटै कक्षािा द्थएनौ तर स्कुििा हुन ेकाण्डहरुिा सधै साथ ददन््यौ । 

एक पटक ग्िोरीिा पढ्थदा केटाहरु म्याराथुनिा भाग द्िन गएका द्थए । त्यो 

प्रद्तयोद्गतािा गौरविे द्िद्त सक्न िागेको द्थयो तर द्शव पछाडीबाट दौडदै 

आए अद्न गौरबको हातिुद्नबाट द्छरेर आरु् प्रथि भएका द्थए । िस्तो 

स्थानिा पद्न आफ्नो स्थान बनाउन सके्न खुबी द्थयो उनको ।  

खोिािा िादा ििाइ छेउ छेउिा पौडीखेल्न द्सकाउने पद्न द्शव नै हुन । एक 

पटक िेरो खुट्टाको रौ हटाउन के के दक्रि िगाइददएका द्थए द्शविे तर एउटा 

खुट्टािा िात्र पुगे्न दक्रि भएकािे िेरो अको खुट्टािा रौ नै द्थयो एउटा भने 
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द्चल्िो भएको द्थयो ।केटाहरूिे ििाइ खुबद्िस्काए त्यद्तबेिा त्यसैिे 

धेरैददनसम्ि त िैिे िेरो खुट्टा नै देखाइन । 

एक ददन स्कुििा झगडा पदाश एन.बी सरको कुटाइ खाएर उनको हात 

पm्याक्चर भएको द्थयो । त्यद्तबेिा द्शविे “हािी सबै एक हो । यदी 

एन्र्ाको केटाहरुिाइ कसैिे केद्ह गछश भन ेसबै द्ििेर कुकछौ । हािी एउटै 

ठाऊिा बस्छौ, एउटै थाििा खान्छौ एउटािाइ िाग्दा अकोिाइ दखु्छ” भनेर 

भनेका द्थए । एक पटक िेरो खुट्टािा ठेिा परेर िैिे पाइतािाको िासु नै 

काटेर र्ािेको द्थए । राम्रोसगं द्हड्न सक्थेन िैिे । त्यद्तबेिा होस्टेिको 

गेटबाट ििाइ बोकेर कोठासम्ि पुयाशएका द्थए उनिे । त्यो सिय ि व्यद्क्तगत 

सिस्याबाट िडीरहेपद्न उनिे ििाइ द्नकै स्याहार गरेका द्थए । उनके त्यो 

िाया र साथप्रद्त ि सधै अभारी छु । 

हाि द्शव इद्न्डयन आिीिा छन ् । उता आिीिा पद्न द्िद्हनेत गनश छाडेका 

छैनन रे । हािी एक अकाशिाइ िुट्टी भनेर बोिाउछि् । िस्तो सुकै भएपद्न 

द्िवनिाइ परीवारिाइ बुझेका छन द्शविे । दखु भोगेर दखुिाइ बुझेका छन ्। 

पद्हिा िस्तो द्नयद्ित कुरा त हुदैन हाम्रो दकनकी दवुै आफ्न ैद्िवनिा व्यस्थ 

छौ ।  कद्हिेकाद्ह कुरा हुदा िैिे द्शवको त्यही ११ वषश अद्घको बानी , बोिी 

चािी र िाया पाउछु । 
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सोद्ित गरुूङ 

हािी भन्दा केही दढिो आएको द्थयो होस्टेिा सोद्ित । ठुटीद्पपिको उ एन्र्ािा 

आउदा थाि , चम्चाहरु आरै् बोकेर ल्याएको द्थयो । वुटविको रटििा िास्टै 

िक्की खेिाडी द्थयो उ । होस्टेििा आउदा द्डरे्न्स खेल््यो सोद्ित तर हाइट 

राम्रो भएकािे द्वक्रि गुरुिे उसिाइ गोिदकप्पर खेल्न िगाउनुभएको द्थयो । एक 

ददन होस्टेि बाडेनिे कोठाहरु चेक गद ैआउदा तन्ना ओडेर बसेको सोद्ितको तन्ना 

र्ाद्िदददा सोद्ितिे िुगा िगाएको द्थएन । त्यो दखेेर वाडेनको गािी सिेत 

खाएको द्थयो उसिे 

उसको हद्सिो अनुहार द्थयो । पढाइिा द्िद्हनेत ग्यो उसिे । गोि दकप्पर 

खेल्न थािे पद्छ द्नकै द्िद्हनत गरेको द्थयो । सायद उ बेिािा गरेकै द्िद्हन्तका 

कारण आिसम्ि उसको नाि पद्न चर्चशत छ । उसिे त रूपन्दहेी ११ बाट धेरै 

प्रद्तयोद्गताहरू खेिेको छ । एक पटकको द्तिोतिा गोल्ड कपिा उत्कृष्ट खेिाडी 

भएर एउटा स्कुटर सिेत पाएको द्थयो । त्यही द्तिोतिा गोल्डकप हुदा हािी 

बि व्वाय बस््येि तर आि हाम्रै साद्थिे त्यस प्रद्तयोद्गतािा उत्कृष्ट हुनु आरै्िा 

ठुिो उपिब्धी हो।  

एन्र्ा पद्छ हाम्रो कद्हिे काद्ह भेट हुन््यो कद्हिे एउट ैरटिबाट त कद्हिे द्वपक्षी 

रटिबाट कद्त म्याच पद्न खेल्यौ हािी । हाम्रो भेट हुदा हािी द्वल्कुि पद्हिाको 

िसरी एकअकाश सगैँ हासो ििाक गने र एक अकाशको कािको बारेिा कुरा गन े

गछौ । 
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द्वशाि पररयार 

द्िद्हनेती र िाया िाग्दो द्थए द्वशाि । हािी सबै उनिाइ िायािे शीि भनेर 

बोिाउछौ त्यसरी बोिाउदा उनी पद्न खुसी हुन्छन् । द्िद्हनेत गदाश गद ैिकिे 

साथ नददने अरु केटाहरु िस्तै द्वशाि पद्न एक हुन् । । द्वशाििे सबैिाइ िाया 

गथे । केटाहरुिाइ र्काउन पद्न द्सपािु द्थए । एक ददन द्बशाििे गौरबिाइ 

“िेरी गौरवीिे ििाइ िाया गर्छशन्” भन्द ैर्काएको द्थए । त्यसपद्छ त उनिाइ 

हािी सबैिे त्यही भाकािा द्िस्काउन थाल्यौ । द्वशाििे हाम्रो टे्रद्नङ्गिा सबै 

भन्दा आत्िघाती गोि खाएको छन होिा र सबै भन्दा धेरै गोि गने अरु कोद्ह 

नभएर सुदन द्थए । एक ददन त अद्त भएर द्वशाििे सुदनिाइ “तिै ििाइ 

िात्र गोि हान्छस ह”ै भन्द ै ररसाएको द्थए । तर पेनाल्टीिा ढुक्कसगं द्िताउन 

सक्थे द्वशाििे । 

त्यद्तबेिा बाया खुट्टािे बि टाढा पुयाशउन द्वशाििे नै सक्थे । िङ्गिापुर हो 

उनको घर । अद्हिे हािी द्बच कि कुरा हुने गछश । व्यद्क्तगत रुपिा धेरै 

अद्घबाट हाम्रो कुराकानी हुन छाडेको द्थयो। द्वशाििाइ द्ििनिे द्िस्काएर 

सताउने गथे ।  

 

एक ताका त उनिे द्चत्रहरू बनाएर रे्सबुकिा हाद्िरहकेा हुन्थे । तर हाि त 

उनी कािको द्शिद्शिािा साउदी अरबिा भएकािे होिा आिभोिी खासै द्चत्र 

बनाउदनैन् । आफ्नो द्िवनको यात्रा गरीरहकेा छन् । धेरै कुराकानी नभएपद्न 

हाम्रो बोिीिा, िायाको द्िठासिा कद्हल्यै किी आउने छैन ।  
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सम्राट ब्िोन 

िािे भनेर बोिाउछि हािी एकअकाशिाइ । िेरो पद्हिो रुििेट द्थए सम्राट । 

पद्हिो पटक बर्को ड्राइद्िट ििाइ उनिे नै ददएका द्थए । रोशनिे सुरुका 

ददनहरुिा सम्राट भन्न निानेर कद्हिे िासशि आटश त कद्हिे स्िाटश भन््यो । 

चकचके तर रिाइिो िान्छे द्थए उनी ।  

उनी स्ट्राइकर खेल्थे र िडेर , द्घस्रेर भएपद्न गोि गनश सक्थे । म्यानचेष्टर 

युनाइटेड र रुनीको कडा फ्यान द्थए उनी । ििाक गदाश बोिीिे र द्बच द्बचिा 

पञ्चिाइन हानेर हसाउन सके्न किा द्थयो उनीसगैँ । 

काभ्रे बनेपाको सम्राटिाइ भेकन होस्टेििा बाबा, बािे , ििी बहीनीपद्न 

आउनुभएको द्थयो । शहर बिारिा हुकेको भएर होिा धेरै कुरा थाहा द्थयो 

उनिाइ । गोह्रो , रु्च्चे रु्च्चे तर िाया िाग्दो द्थए उनी । पढाइिा उनी खासै 

ध्यानदददनैथे । कद्हिे कद्हिे भन्थे “कुनै कुनै द्वषयहरु त िैिे िद्त गदाश द्न 

बुद्झ्दन यार” । 

सम्राटिे सानो बेिा स्कुिको द्शवीरिा ५ रुपैयािा दात बनाएको कहानी सुनाउथे 

। 

उनीसगं एन्र्ापद्छ धेरै भेट त हुन पाएन तर िद्ित ि, सम्राट र उसको साद्थ 

भएर बािुवाटारिा िगातार ३ घण्टा रु्टसि खेिेर िावािाखेििा रहकेो स्वाददष्ट 

ि:ििा टन्नै ि:ि खाएका द्थयौ ।  

हाि उनी िापानिा छन् । सम्राट िापान िानेबेिािा ि धुद्िखेििा म्याच खेल्न 

गएको द्थए त्यसैिे एयरपोटशिा भेटेन पाएन तर हाम्रो गु्रपिा कुराहुदा रिाइिो 

गछशन उनिे । सायद सिय अनुकुि भयो भने हाम्रो भेट हुनेछ ।  कुराहरु हुनेछ 

आफ्नो बारेिा, भद्वतयको बारेिा तर हािी रिाउने छौ द्वगतका पि सम्झेर । 
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रोशन गरुूङ 

बुटवि एकेडेिीको सबैभन्दा प्रख्यात नाि हो रोशन गुरुङ्ग । रटकुिीगढ 

रुपन्देहीको हो रोशन । पढाइ र उसको द्बचिा खासै केही िम्न सकेन ।पढ्थन 

िन नगरे पद्न स्कुि िादा रटप टप बनेर उसैिाइ िान पथ्र्यो ।  ड्रेसिा 

आइरन हरेक ददन गनश प्यो ।  आइरन धेरै गरेर स्कुिको द्निो सटशिा रातो 

पाइन्टको किर नै सारेको द्थयो । १०० िीटर दौडिा द्छटो कुद्ने उही द्थयो । 

। िोश िागरिे भररएको रोशन झगडा गनश र िड्न कद्हिे पद्छ परेन । 

साद्थ भने पद्छ ज्यान ददने गथ्र्यो उ । 

साद्थहरु सबैको द्प्रय छ रोशन तयसैिे हाम्रो व्याचिा सबैभन्दा बढी द्िस्काउने 

नाि उसकै छ । ग्िोरीिा पढ्थदा शान्त भएर सबैभन्दा अद्घ बेन्चिा बस््यो । 

एकददन द्वनोद सरिे केही प्रश्न सोध्दा उसिे भन्न नसक्दा सरिे गािी गरेपद्छ 

िन दखुेछ क्यारे िनको चोट आखाबाट द्नकािेको द्थयो । रातो रङ्गको 

टोपीिाउदा स्प्रीङ्ग टोपी भन्दै उसकै द्वल्िा हुन््यो । रोशन कक्षािा त्यती 

बोल्थेन । एक त त्यहा नेपािी बोल्न पाइदैन्यो । खािाको सियिा हािी 

हािी केटाहरु नेपािीिा बोल्दा पद्न सरिाइ द्सकायद गर्दशन्थे त्यहा 

द्बद्याथीहरुिे । स्कुििा शान्त भएपद्न िीपिा र होस्टेििा त उसकै चल््यो ।  

दकरण्िे रोशनिाइ हैरान बनाउ्यो । अद्हिे पद्न दइुिना त्यस्तै छन ्। 

एकददन हािी टे्रद्नङ्गको बेिा हािी हािी म्याच खेद्िरहेको द्थयौ त्यसबेिा 

रोशन आकाशसगं ठोदकएर होस गुिाएको द्थयो । अङ्किहरु भन्नुहुन््यो 

पहाडसगैँ टेम्पो ठोदकयो । त्यस रात उसिाइ केहीकुराको होस द्थएन । त्यद्त 

भएपद्छ केटाहरुिाइ के चाद्हयो । िोिा सुघाए, द्वल्िा गरे , सुन्तिाको बोक्रा 

खान ददए । यद्तसम्ि भने की द्तम्रो अन्डा त हरायो िा अब के हुन्छ । 

द्वचराको ददिाग िा के पसे छ कुन्नी िध्यरातािा रुििेटिाइ उठाएर अन्डा 

खोज्न िाि न भनेको द्थयो  ।  

एन्र्ािा सुरुका ददनहरुिा भैसीको िासु खान्थेन तर पद्छ त उ दकिर भएर 

द्नद्स्कयो । यद्त सम्िकी एक पटक त धेरै िासु खाएर द्बरािी नै परेको छ । 

हुनपद्न केटाहरुिे आरु्िे कचौर िाझ्न पछश भनेर हो या साद्च्चकै िाया गरेर 

हो । आरु्हरुिे २ ३ पीस खाएर कचौरा सद्हत रोशनिाइ ददन्थे । खाना 
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खाएर उठ्न े बेिािा त उसको थािको वरीपरी ७,८ वटा कचौरा हु्यो । 

हाइटिा सानो भएपद्न उसको शरीर बद्ियो द्थयो । 

वाडेनसगैँ धेरै पटक झगडा परेको छ उसको । एक शद्नबारको ददन द्थयो , 

कािु दाइको र सरको “पढेको की सढेको” भन्नेकुरािा झगडा परेको द्थयो त्यो 

झगडा छुट्टाउन रोशन अद्घ सरेको द्थयो सरको ररसिा रोशन परेको द्थयो 

अद्न २ िनाको झगडा भएको द्थयो । सर भन्नुहुन्छ “त सुत , त सुत” उ 

आखा तरेर उठ्छ । त्यो काण्डिे गदाश आिसम्ि पद्न उसिाइ हािी “त सुत” 

भनेर द्िस्काउछौ । एक ताका होस्टेििा गोह्रो बन्नको िागी राती सुत्ने बेिा 

अनुहारिा पाउडर िाउने हावा चिेको द्थयो । एक रात सर कोठािा चेक गनश 

िादा रोशनको अनुहार भरी पाउडर देखेर तर्सशनु भएको द्थयो । 

इद्िटिा पढ्थदा एक िनािाइ खुबिाया गथ्र्यो र एक ददन उपहार सिेत ददएको 

द्थयो तर उताबाट उपहार नद्स्वकारेपद्छ िन दखुोउदै “दक न र” भन्दै 

सोधेको द्थयो । एक िट त िनपरेको केटीको नाि हातिा कम्पासिे िेख्ने 

चिन खुब चिेको द्थयो होस्टेििा त्यही बेिा स्कुििा होिी खेल्यो भनेर 

खेल्दा खेल्दै िाहोि बढीरहेको द्थयो । त्यो थाहा पाएर एन.द्व सरिे धेरैिाइ 

कुकनु भएको द्थयो । त्यद्तबेिा पद्न रोशन बद्िको बक्रा भएको द्थयो । त्यो 

ददन सरिे ठुिो स्वरिा “व्हेन इि होिी” भन्दै यस्तो निीठो सगं द्पकनु भयो 

दक भोिी पल्ट हािी होस्टेििा होिी खेल्दा सिेत ,ह्याप्पी होिीको साटो व्हेन 

इि होिी भन्दै एक अकाशिाइ रङ्ग िगाएका द्थयौ । रोशनिाइ स्कुिको 

केटीहरुिे िायािे िुसी भन्थे । 

हाम्रो व्याचिा सबैभन्दा पद्हिे ट्याटु हाने्न नै उही द्थयो , रोशन कद्हिे 

रोनाल्डो , कद्हिे िेस्सी त कद्हिे नेिारको प्ःmयान हुन्थयो अद्न िसी नम्बर 

पद्न उसिाइ रोिी रोिी चाद्हन््यो ।  

योगीकुरट र देद्वनगर गने एउटा ररक्सा चिाउने िान्छेसगं उसको अनुहार 

द्िल््यो । हािीिे त्यो दाइ िाइ देख्ने द्वद्त्तकै रोशन भनेर द्िीकाउ्यौ 

हािीिाइ केही गनश सक्थेन द्वचरा त्यो ररक्सा चिाउने दाइिाइ तपाइ यो 

बाटो िेरो अगाडी नद्हड्न ुहै भनेर भन््यो । 

द्िवनको भाग दौड , द्िन्दगीिा केद्ह गने आशािे रोशन पद्छ कतार गयो । 

त्यहा पद्न एक िना सगं झगडा परेछ क्यारे र्केर आयो । उ र्र्कश ने बेिािा 
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ि काठिाण्डौिै द्थए । िेरो अदर्स गोगंबुिै भएकािे उसिाइ त्यही भेटेको 

द्थए अद्न हािीिे झोि िि खाएका द्थयौ । रोशन ररसाहा भएपद्न  िनको 

भन े साह्रै असि छ । साद्थको िागी िहा िस्तो सुकै ठाउिा पद्न हाि 

र्ाद्ल्दन सक्छ । 

होस्टेि छडेको यद्तका बषश भै सक्दा पद्न हाम्रो कुराहरु कद्हिे पुराना भएनन 

। िेरो द्िवनको अद्भन्न साद्थ हो रोशन । हािी िो िहा पुगे पद्न, द्िन्दगीिा 

केही गनश सकेपद्न नसके पद्न, उसिाइ िैिे िद्तबेिा िे पद्न भन्न सक्छु । 

उसिाइ द्िस्काउन ,उसिाइ सम्झाउन र उसिाइ िाया गनश न त त्यतीबेिा 

केहीिे रोक्यो न त अब भद्वतयिा रोके्न छ । हाम्रो भेट द्छटै हुनेछ सायद 

अद्न सबै केटाहरु द्ििेर रोशनिाइ द्बचिा पारेर द्िस्काउने छौ । रोशन 

ररसाए झै गन ेछ । साचै्च होस्टेिका रिाइिा पिहरु सद्म्झन पाउदा  कद्त 

आनन्द आउछ होिा है ? 
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रञ्जीत थापा 

होस्टेिको नद्िकै द्थयो रद्ञ्जतको घर । सुरुका ददनहरुिा घरदेद्खनै टे्रद्नङ्ग गनश 

आउथे उनी । हािी स्कुि िानेबेिािा उनकै घर अद्घ हुदै िान््यौ । हािी 

धेरैको रद्ञ्जत भाइ द्थए उनी । शान्त स्वभावको पढ्थन ेर खुरुखुरु टे्रद्नङ्ग गथे 

उनी । 

गोह्रो अनुहार, सानो द्िउडाि र िाया िाग्दो द्थए उनी । त्यसैिे एक पटक 

गुरुिे उनकै उदाहरण दददै स्ट्राइकर िाया िाग्दो हुनुपदशछ भन्न ुभएको द्थयो । 

हाद्िद्बच धेरै कुराहरू साटासाट हुन ेग्यो । 

उनी र ि भएर बुटबििा एउटै क्िबबाट धेरै म्याचहरू खेिेका छि् । अझ २ 

पटक त िद्ित स्िृद्त कप खेल्न आउदा उनी िगदम्बा िुद्म्बनी देखी 

खेद्िरहेका द्थए र ि भने त्यही रटिको अदर्द्सयि भएर काि गरेको द्थए । 

हािी िैदानिा िात्र होइन िैदानबाद्हर पद्न खुब द्िल्थेि ।  

बुटवि एन्र्ापद्छ ि केशब अङ्किको िा बस्दा हािी सधै भेक्यौ । 

काठिाण्डौबाट बुटवि गएको वेिा हािी भेटेछौ । उनको घरिा राताीी सम्ि 

पद्न रिाइिो गरेका द्थयौ हािीिे । एक अकाशिाइ िाया गने, द्िस्काउने गथ्र्यौ 

हािी ।  हािी भेकदा पकै्क पद्न द्िस्कने छौ र ििाक  गदै सगै ैँ द्बताएका 

पिहरुिाइ सद्म्झदै आउने ददनहरुको िागी अद्वस्िरणीय क्षण बनाउने छौ । 
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गौरव बढुाथोकी 

हाम्रो व्याचिा शान्त तर प्रभावकारी कोद्ह द्थयो भने उ गौरव नै द्थयो । 

सुपौिीको उ,  हाम्रो रटिको भर पदो खेिाडी द्थयो ।सद्व र गौरव खुब द्िल्थे र 

एक अकाशिाइ द्िस्काउथे पद्न।  

गौरब धेरैकुराहरु नगरेपद्न सबै कुराहरु बुझ्न सक््यो । पढाइिा िन िगाउने, होि 

वकश हरु गने गथ्र्यो उसिे । गौरवको घरद्तरको द्चद्ियाको िङ्गििा द्पकद्नक 

खान हािी धेरै पटक गयौ । तास खेल्ने, भैिो खेल्ने गथ्र्यौ हािी । एकपटक  

भैिोको िागी नाच्न द्सक्दा पुद्िसिे िखेटेको द्थयो हािीिाइ । सवी र उ एउटै 

कक्षािा द्थए त्यसैिे होिा  कक्षािा भएका कुराहरुिाइ होस्टेििा ल्याएर 

द्िस्काउने , ठट्टा गने गथे केटाहरु । 

सुिोतो कपको क्वाटर र्ाइनििा द्ििोरिको खेिाडीिाइ पछाद्डबाट हानेर रेड 

खाने पद्न गौरव नै द्थयो । त्यद्तबेिा हािीिाइ म्याच द्ित्नु पेनाद्ल्ट सम्ि 

कुनुशपरेको द्थयो । शान्त स्वभाव तर द्भत्र द्भत्र द्िस्कीरहकेो हुन््यो ऊ । एक 

पटक गौरव दवु्िाद ैगएको द्थयो त्यो दखेेर उसको रुििेट िनकािीिाइ बोिाएर 

उ िाद्थ निर राख्न भन्नुभएको द्थयो । 

बुटवि पद्छ पद्न हािी काठिाण्डौिा सगैं भयौ ।हािी पाटशनर भयौ । सुपौिी 

दखेी म्याच खेल्न ि धेरैपटक गएको छु । सुपौिीददे्ख खेल्दा आप्नै रटिबाट खेिेको 

झै िाग््यो ििाइ ।  

कद्वर द्सह ंभन्ने दर्द्िि  हदेाश  र उसको द्वहकेो ताका हािी संगै बस्यौ । ि 

सुन्धाराबाट नै अदर्स आउने िाने गथे त्यद्तबेिा ।हािी रे्सबुकिा र र्ोनिा धेरै 

कुरा गदनैौ तर भेटहुदा हाम्रो उही पुरानो पाटशनरद्सपिा र्र्कश न्छौ । द्िवनिा 

हािीिे अझै धेरै यादहरु बनाउने छौ भन्ने ििाइ द्वश्वास सिेत छ । 
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सदुन थापा  

िङ्गिापुरको हदेाश खाइिाग्दो , िोटो िोटो हद्सिो  द्नकै प्यारा द्थए होस्टेििा 

सुदन । सुदनसगं िेरा द्नकै प्यारा क्षणहरु छन् । सोझो तर बाठो िान्छे द्थए 

उनी  

। ििाइ आिपद्न याद छ ग्िोरीको द्िपिा उनी “िेरो टाउको दखु्छ र भद्िट 

आउछ” भनेर िद्हिे अगाडी बस्थे  । खै साच्चैको गाह्रो हुन््यो हुन्थेन तर हािीिे 

चाही नाटक गरेको भन््यौ । पढाइिा खासै रुद्च राख्थेनन उनी त्यसैिे त कद्हिे 

काद्ह स्कुि िान नपरोस भनेर , स्कुि ड्रेसिगाएर िानी िानी बाथरुििा िड्थे 

त कद्हिे खाना खाएर अद्न्ति गासिाइ बाद्हर आएर भद्िट गरेझै द्नकाल्थे र 

स्कुि िादनैथे ।  

सुदनको घरिा िङ्गिापुरकै रे्िस बङ्गुरको िासु पाइन्छ । सुदनको होटेिको 

बङ्गुरको िासु ििाइ अद्तनै िन पछश ।  

एक बेिा ि िेरो खुट्टाको उपचार गद ैद्थए त्यद्तबेिा नै सुदन काठिाण्डौ आएको 

थाहा पाएर राता रात दखेुको खुट्टा द्िएर सुन्धरा पुगेको द्थए । 

हाि उनी इद्न्डयन आिीिा छन् । हाम्रो कुराकानी भइरहकेो हुन्छ अद्हिे हािी 

गु्रपिा च्याट गदाश द्भद्डयो कि गदाश द्वगतका ददनहरुको रिाइिो क्षणहरु सद्म्झद ै

खुसी हुन्छौ । एक पटक रञ्जन सागर स्िृतीकप खेल्दा गौरव, सुदन, सोद्ित र ि 

एउटै रटिबाट खेिेका द्थयौ ।  

सधैिसो कुरा नभएपद्न एक अकाशप्रद्त एउटैखािे िाया र सम्िान हािीद्बच छ 

िसिे गदाश हाम्रो द्ित्रतािाइ थप उचाइिा पुयाशएको छ ।  
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सागर पररयार 

स्याङ्िा वाद्िङ हो सागरको घर । प्यारट्रक इभ्राको िाष्ट ैफ्यान द्थयो उ । 

बद्ियो , द्िद्हनेती र बुदद्दिानी खेिाडी द्थयो उ । हाम्रो रटिको भरपदो िेफ्ट 

व्याक द्थयो सागर । 

पढाइिा खुब द्िद्हनेत गथ्र्यो उसिे तर सरकारी स्कुिबाट द्सधै बोर्डशङिा 

सरेको भएरपद्न होिा गाह्रो भैरहेको द्थयो उसिाइ । उत्पट्याङ दक्रयाकिापिा 

उ सािेि भएकै हुन्थयो । शुक्रबार शुक्रबार हािी आरु् आरु् म्याच 

खेिाउनुहुन््यो गुरुिे र त्यो म्याचको िागी हािी स्कुिबाटै उत्साद्हत हुन््यौ । 

सागर सबैभन्दा उत्साद्हत हुन््यो र ठुिो ठुिो स्वरिा   “आि त गुड फ्राइडे, 

आि त म्याच डे कभन्दै” खुसी हुन््यो 

एक पटक हािी िगर घाटिा रहेको सानो होटेििा सुकुरट खान गएका द्थयौ 

। खाएर पैसा द्तनेबेिा हािीसगं पैसा पुगेको द्थएन र केही रकि उधारो 

राखेका द्थयौ त्यस होटेििा हािीिे पैसा द्तनश अझै बाकी नै छ । अझैपद्न 

हािीिाइ िाया गरेर सम्झनुहुन्छ रे त्यहाको अङ्कििे । 

हािीिे वाडेन सर नहुदा दर्द्ििको चक्का ल्याउ्यौ । केटाहरु कोद्ह राती राती 

होस्टेि बाद्हर िान्थे तर सागर भन ेबाद्हर नगएर एक टक भएर दर्द्िि हेने 

गथ्र्यो ।  

झरना कपको बेिा सागर क्याप्टेन द्थयो तर हािी पद्हिो म्याच नै हारेका 

द्थयौ त्यद्तबेिा द्नकै दखुी भएको द्थयो उ । उ सैँग दखु सुखका, परीवारको 

सिस्याहरुको बारेिा कुरा हुन््यो िेरो । िनदेखी नै आिी खुबद्िल््यौ । िेरो 

द्हतकारी साद्थ द्थयो सागर । 

होस्टेििा हुदा हाम्रो कपाि िद्हिे एक नम्बरिा कारटददनुहुन््यो । यस्तो 

कुराको ध्यान उदय अङ्कििे गनुशहुन््यो । पद्छ पद्छ त सुनोिीबाट 

कपािकाकने िेद्सन ल्याउनु भएको द्थयो ।  

एक ददन परीक्षा सकेर भोिीपल्ट हािी सबै घरिाने वािा द्थएि र घर िादा 

त अद्ि स्ट्याद्िस बनि भनेर धेरैिे कपाि द्ििाउदै द्थए । त्यस िध्ये सागर 

िो कद्हल्यै त्यस्तो कुरािा ध्यान ददन्थेन यो पटक त ि पद्न कपाि िग 

कटिा काकछु भनेर काटेको द्थयो ।  भोद्ि घर िाने भएपद्न बेिुका 
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टे्रद्नङ्रगिा िादा खेरी सबैको कपािको स्टाइि उदय अङ्कििे देद्ख हाल्नु भयो 

त्यसपछी त उहािे सबैिाइ िाइन िगाएर सबैको कपाि एउटै स्टाइििा १ 

नम्बरिा कारटददनु भयो ।त्यद्तबेिा द्बचरा सागरिे अङ्कि िेरो त अद्िकद्त 

िात्र हो द्ििाएको िेरो त १ िा नकारटददनु न भनेको द्थयो तर उदय 

अङ्ििे एक पटक भनेपद्छ भन्यो भन्यो हो भन्नेपद्न सबैिाइ थाहा द्थयो । 

त्यसबेिा सबै केटाहरू उदय अङ्किसगं ररसाएका सिेत द्थए । हािी कोही 

कोही भन ेकेटाहरूको कपाि कारटददएकोिा रिाइिो िान्द ैहेरेका द्थयि । 

रे्द्स्टभिको बेिािा च्यासििा बन्द प्रद्शक्षणको बेिािा सागर ि र द्वकास 

िािा भाइ एउटै रूििा सुत््येि । रूिहरू द्ििाउने सबै कािहरू त्यद्तबेिा 

हाम्रो द्बकास भाइिे गथे दकनकी उ द्िहेनती द्थए । 

दढिो चाडोको त कुरा हो हािी पद्न द्छटै्ट भेकने छौ । हरेक हप्ताको 

शुक्रबारिाइ पर्खशएर म्याच खेल्न उत्साद्हत हुदै हािी दवुै एकै स्वरिा भनौिा 

“आि त गुड फ्राइडे , आि त म्याच डे” । 
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सद्व गरुूङ 

िेरो यार हो सद्व । उसको र िेरो दोस्ती एन्र्ाको सेिेक्सनको बेिा देद्खनै 

बसीसकेको द्थयो ।एउटै द्िल्िाको हािी । सुनवि हो उसको घर । हासो 

ििाक रिाइिो अद्त नै गने साद्थ हो उ िेरो ।  

उसको पद्हिा आखा द्िम्काउने बानी द्थयो अद्हिे त हरटसकेछ । सद्व र 

किि अद्त नै द्िस्कन्थे  अद्न सानो साने कुरािा भनाभन पथ्र्यो । एक ददन 

२ िना झगडा गदाश उदय अङ्कििे दवुै िनािाइ बोिाएर हात द्ििाउन 

िगाउनु भएको द्थयो । तर दवुैिे एकअकाशिाइ आखा तद ै हात द्ििाउन 

िानेनन । त्यो देखेर उदय अङ्कििे झण्डै २ िनािाइ नै कुकन ुभएको द्थयो 

। 

ग्िोरीिा हुदा एक पटक होस्टेिबाट सद्व र ि िात्र पास भएका द्थयौ ।  

त्यद्तबेिा उदय अङ्कििे “के हो नविपरासीको हावािा पढाइको िादरुहेछ” 

भन्दै केटाहरुिाइ भन्नुभएको द्थयो ।  

सोझो रिाइिो िन भएको हो उसिे अगाशद्नक िोक्सहरु ल्याउ्यो । द्िस्कने, 

हास्ने र हसाैँउने तर िनदेद्ख साचो िाया गने बाद्न द्थयो उसको । सरोि 

भाइको हङकङ िाने दर्क्स भएपद्छ एक रात िोगीकुटीिा पार्टश गरेर राती 

केशव अङ्किको घरिा िाने बेिा सद्विे गरेको  चन्रिा र रुखहरुसैँग 

रिाइिो कुरकानी द्नकै प्यारो र रिाइिो यादगार बनेर बसेको हाम्रो दोस्तीिा 

। हािी भेटहुदा ती कुराहरुिाइ सद्म्झदै हास्ने गछौ । 

खै के कारण द्थयो कुन्नी दाया खुट्टा चिाउने भएपद्न खाना खान चाही बायां 

हातिे द्सकेको द्थयो र आि सम्ि पद्न बाया हातिे नै खाना खान्छ । िैिे 

चाही ऊ बेिापद्न द्िस्काउथे आि पद्न द्िस्काउछु । सायद यही नै होिा 

सच्चा दोस्ती सिय िे िस्तो भएद्न हािी बद्लिएनौ । 

सद्ब र ि त राद्िय द्िगपद्न एउटै क्िब बाट खेल्यौ । होटेिको पाटशनर हो 

हािी झापािा, काठिाण्डौको रोयि थकािीिा, बुटबिको म्यारी गोल्ड, धनगढीको 

होटििा सगै द्बताएका भएरपद्न होिा  एकअकाशको बारेिा धेरैकुरा थाहा छ 

हािीिाइ ।  
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द्सद्िगुडीिा पद्न हािी सगै द्थयौ । द्सदक्किको अद्वस्िरणीय यात्रािा हािी 

सगै भयौ ।राद्िव दाइ, िोिश , सरोि भाइ , सद्व र ि द्ििेर धेरै रातहरु 

रिाइिोसगं द्वताएका छौ ।  

गौरवको द्वहेको ताका सुन्धरािा द्वताएका द्िठा पिहरु द्नकै याद आउछन् । 

गौरव , अिुशन सद्व, किि  रोद्हत भान्िे र ि भएर द्वताएका द्त रिाइिा 

पिहरु । कद्वर द्सहं हेरेर उ िस्त ैबन्न गरेको ख्याि ठट्टाहरु आहा ! कद्त 

प्यारा छन । त्यस ताका त्यही बाट िैिे अदर्स आउ िाउ गरेको पिहरु द्नकै 

द्प्रय छन िेरा िागी ।  भेट भएकोबेिा हासो ििाक गदै हाम्रो वाल्यकाि 

सद्म्झने बानी परेको छ हािीिाइ । 

ि बुटवि िादा होस या उ काठिाण्डौिा हुदा हाम्रो भेट भएकै हुन्छ । भेट 

सगै रिाइिो सम्झना सिेत रचना भएको हुन्छ ।एक अकाशको बारेिा धेरैकुरा 

थाहा छ हािीिाइ तर एक अकाशको गोपद्नयता पद्न ख्याि गछौ हािी । 

 “सद्व, िेरो प्यारो दोस्त!” द्िन्दगीको िडाइ हािी आप्mनै ठाउबाट िद्डरहेका 

छौ। साद्थ द्तिी हार निान एकददन त हाम्रो ददन आउनेछ द्न । अद्न िसरी 

दखुका ददनहरु कटेका छन् त्यसरी नै सगै सुख भोगे्न छौ हािी” । द्िन्दगीिे 

साथ ददयो भने हािी सगै हुनेछौ रे्री एउटै िक्ष्य सद्हत एकअकाशिाइ रिाइिो 

साथ र सहयोग गदै । 
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अशोक थापा 

अशोक कािु अङ्किको भाञ्जा प्यो त्यसैिे हािी धेरै िसोिे उसिाइ िायािे 

भान्िा भन्थेि । भान्िा सुरुका ददनहरुिा चपरभट्टीबाट साइकििा द्बहान बेिुका 

द्नयद्ितरूपिा टे्रद्नङ्ग गनश आउ्यो । िेिै िेरो द्िवनिा द्िद्हनेत गरेर कोही 

िान्छे केही बनेको प्रत्यक्ष दखेेको छु भने त्यो भान्िा नै हो । 

सानो –सानो िाया िाग्दो द्थयो भान्िा होस्टेििा आउदा । अद्हिे ठुिो त 

भाको छ तर िाया उतीकै िाग्छ । उसको द्िद्हनेत दखेेर उसिाइ हािी 

द्िद्हनेती केटा भनेर बोिाउ्यौ । उ टे्रद्नङ्ग सदकएपद्छ पद्न  प्याराद्पटको 

द्सडीहरु चढ्थने, टायर बोकेर दौद्डने ग्यो  ।  उसिे दायाैँ बायाैँ दवैु खुट्टा 

चिाउन द्नकै प्रयास ग्यो त्यद्तबेिा त खासै चिाउथेन तर अि त उ पुरै िेफ्टी 

अशोक भाको छ र हािीिे कद्हिे काही िेफ्टी अशोक भन्द ै द्िस्काउछि्। उ 

बेिािा द्नरन्तर द्िद्हनेत गरेकै अनुसारिे  उसको खेिको द्वकास हुद ैगएको छ । 

हाि उ एन आर टी क्िब देखी खेल्दैअएको छ अद्हिे उ । 

पढाइिा पद्न द्िद्हनेत ग्यो उसिे । िेरो छेउको कोठािा बस््यो र छुट्टीको ददन 

छुक छुक गरीरहकेो हुन््यो । शद्नबार शद्नबार उसको हिुरिुवा उसिाइ भेकनको 

िागी होस्टेि पसु्नहुन््यो । द्वस्कुटहरू ल्याइददनुहुन््यो ।  

हािी द्तहारको बेिािा भैिो खेल््यौ । “तािको पाद्न िाद्छिे खाने” भन्ने 

गीतिा हाम्रा केटाहरु नाचेका पद्न द्थए । केही ददन त द्नयिीतरूपिा डान्स 

अभ्यास पद्न गरेका द्थए । केटाहरूिाइ डान्स द्तिक अङ्किको छोरी रक्षािे 

द्सकाउद्थन । 

भैिो खेल्न हािी द्तिक अङ्किको टोद्िसगं द्िसीएका द्थयि । गाडीिा िानु 

अद्घ सबैिना होस्टेििा द्थयि । हाम्रो स्टोर ट्याङ्कीिा िाद्थबाट रटनिे िात्र 

छोपेका द्थयि त्यसैिे त्यहा नया िान्छे खस्न सके्न सम्भावना द्थयो तर एकिना 

दाइ त्यतैद्तर िाद ैद्थए र हािीिे दाइ दाइ भन्द ैद्चच्यायि पद्न तर उल्ट ैसान 

ददद ैअद्घ के बढेका द्थए त्यो दाइ त ट्याङ्कीिा खसे । हािी उठाउन गयि र 

दाइ चोट त िागेन द्न भनेर सोधेका द्थयि । दाइिे त सान ददद ैि त दइु, 

तीन तिाबाट हािर्ाल्दा त केही हुन्थेन भनेका द्थए । हािी भने त्यो कुरा 

सम्झेर हाि सम्िपद्न हासे्न गछशम्र  
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एउटा ठाउिा राम्रो नाच्यो भनेर अशोक िाइ एक िनािे पैसा ददनु भएको द्थयो 

पैसा पाएपद्छ द्तिक अङ्कििे अशोकिाइ “बावु यो पैसािे के गछौ” ? भनेर 

िाइकिा सोधु्न भएको िवार्िा अशोकिे “दकताब दकन्छु” भनेको द्थयो । त्यो 

ददन ददे्ख आि सम्ि पद्न भेट भएको बेिा अशोकिाइ द्िस्काउद ै भान्िा “ 

दकताब दकद्नस त” ? भनेर सोध्छु , उ हास्छ दर्स्स ।  

गिीको बेिा शद्नबार – शद्नबार हािी द्तनाउ खोिािा नुहाउन र िुगा धुन 

िान््यौ । एक ददनको कुरा हो । त्यहाको िोकि केटाहरु िाड खाएर हाम्रो 

गु्रपसगं झगडा गनश खोज्द ैद्थए त्यद्तबेिा अशोक िद्ङ्गद ैआएर के द्नहु खोिेको 

“सक्छौ भने आउन द्सङ्गि द्सङ्गि” भन्द ै थकाशएको द्थयो । यो कुरा पद्छ 

अङ्किहरुिे थाहा पाएर ओहो अशोकिे द्सङ्गि द्सङ्गि बोिाको भन्द ैद्िस्काउनु 

हुन््यो । हािी पद्न अशोकिाइ त्यही भन्द ैआि सम्िपद्न द्िस्काइ रहन्छौ । 

एन्र्ा पद्छ पद्न हाम्रो भेट कद्हिे बुटवि  त कद्हिे काठिाण्डौिा भैरहकेो छ । 

कद्हिेकाद्ह कुराकानी पद्न हुन्छ । अब रे्री िहा भेट भएपद्न  हाम्रो त्यो 

बेिाको अशोक नै भेकन ेछौ । हािी उसिाइ द्िस्काउने छौ अद्न उ द्खस्स दात 

दखेाउद ै  भन्ने छ “आि सम्ि पद्न छोड्दनैस ह ै द्बल्िा गनश“ अद्न ि रे्री 

द्िस्काउने छ उ झोदकद ैउता िा बे , भन्नेछ अद्न हािी रे्री हासे्नछौ । 
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द्वनोद िहत 

पवशत द्िल्िािा घर भएपद्न हािी द्वनोदिाइ वाग्िुङ्गकै भनेर द्चन्छौ । 

एकदिै सोझो र साचो िन भएका िेरो साद्थ हुन उनी । होस्टेििा 

वाग्िुङ्गको आइचन गइचन भन्न ेबोिी रे्िस द्थयो । द्वनोदिाइ पद्न हािी 

त्यसै गरी द्िस्काउ्यौ । होस्टेििा आउदा घुिाउरो कपाि र िुगाको िद्सनो 

रेखी द्थयो। पढाइिा द्िद्हनेती द्थए । धेरै नबोल्ने स्वभाप द्थयो उनको त। 

िनिा भने सायद धेरै कुराहरु हुन्थे होिा भन्नको िागी । 

ग्िोरीिा पढ्थदा द्वनोद आप्नै पारािा हुन्थे । उनको  िाया गदाश िनै सुद्म्पने 

बानी द्थयो तरक िाया केवि िायािै रह्यो । हाम्रो छेउको रुििा बस्थे 

द्वनोद । टे्रद्नङ्गिा ज्यान ददएर द्िद्हनेत गथे उनी । उदय अङ्कििाइ  

िनपने खेिाडी द्थए द्वनोद । एक पटक म्याराथनको िागी सेिेक्ट भैसकेको 

द्थए तर दौद्डदा गोिपोष्टको िािीिा अद्ल्झएर टाउकोिा चोट िागेको द्थयो 

िसकारण उनिे म्याराथुनिा भागद्िन पाएनन् ।  

िनको सर्ा िान्छे उनी रञ्जनसैँग धेरै नै द्िल्थे । एन्र्ा पद्छ रञ्जन सागर 

स्िृद्तकपिा हािी एक अकाश द्वरुद्द खेिेका द्थयौ । उनी अकै रटिबाट खेल्दा 

हािी सबैिना ररसाएका द्थयि । केटाहरूिे त गािी पद्न गरेको द्थए तर 

उनी हासीरहन्थे । पद्छ द्बक्रि गुरूिे हािी सबैिाइ “ उ िहाबाट खेिेपद्न यो 

रञ्जन सागर कप खेल्यो त्यसिै सबै िना खुसी हुनुपछश” भन्नुभएपद्छ िात्र हािी 

शान्त भएका द्थयि । 

ि बाग्िुङ्ग िादा हािी सगै घुम्यौ धेरै ठाउिा । खोिा देखी काद्िका िद्न्दर 

। एक पटक वेनी िादा त उनिे बाइक देद्ख ैनै आप्mनो घर देखाएका द्थए 

। 

एन्र्ा पद्छ हाम्रो भेट २ पटक िात्र भयो होिा । एक पटक सुपौिीबाट द्िस्नु 

कप खेल्दा हािी सगै एउटै रटिबाट खेिेका द्थयौ त्यद्तबेिा हािी सगैं भएका 

द्थयि । सुपौिीबाट खेल्दा सद्व , द्वनोद ,सृिन एउटै रटिबाट खेिेका 

द्थयि । त्यद्तबेिा देद्ख नै उनी बाद्हर िाने प्रयासिा द्थए ।  

हाि भन ेउनी अिेरीकािा छन ् । धेरै द्िद्हनेत र सैँघषश गरेर उनी अिेरीका 

पुगेका हुन ्र अद्हिे पद्न द्िहेनत गरीरहेकै छन ्। 
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हाम्रो कुराकानी भैरहेको हुन्छ । कद्हिे म्यासेन्िरिा त कद्हिे इिोिा । रातहरु 

क्टाइददन्छौ हािी कुरा गरेर । द्वगतका ददनहरु सम्झेर एकअकाशको टुटेको 

िनिाइ सम्झाएर हािी रिाइिो गछौ । ि द्वनोदिाइ द्नधशक्कका साथ आफ्नो 

कुराहरु भन्न सक्छु । उनीिे सके्न सहयोग, साथ र िाया होस्टेिबाट नै सदैव 

ििाइ दददै आइरहेका छन् । सोझो िान्छे धेरै नररसाउन ेतर ररसाएपद्छ िाटो 

ररस द्थयो । आरै्िा हराइरहेको हुन्थे द्वनोद । उनको र िेरो रोिाइ पद्न 

द्िल्ने ।  

द्िवनिा भौद्तकरुपिा खै कद्हिे भेट हुन्छ थाहा छैन  तर िद्त पद्छ नै पद्छ 

भेट भएपद्न  द्तिीसगं द्नधशक्क भएर भन्छु िनका कुराहरु बाड्छु । द्वनोद िेरा 

िनकारी साद्थहुन । एउटा व्यहाररक द्िवन सिेत बुझेका छन उनिे त्यसैिे 

हाम्रो कुराकानी द्िल्ने गछश । िन द्िल्ने गछश । हािी भेकन सके्न एउटा सानो 

आश त छ । सायद त्यही आशकै अको नाि सास हो ।  
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किि पनु िगर 

दकर्तशपुर सुनविको किि र ि त सेिेक्सनबाट र्र्कश दा सगै एउटै गाडीिा 

र्र्कश न््यौ । हािी एउट ैकक्षािा पढ्थ्यौ । हाम्रो रुिपद्न टाद्सएको द्थयो । हािी 

सगै बसेर पढ्थने गथ्र्यौ । डेद्भड व्याक्हिको फ्यान द्थए उनी । बाठो र द्सपािु 

द्थए किि । होस्टेििा त्यो बेिा कोरीयन द्हरो गेन्िी खुब चिेको द्थयो । 

उनिाइ तादकया गेन्िी भनेर बोिाउदा खुसी हुन्थे । सद्विे चाद्ह उनिाइ गेन्िी 

होइन हम्िे भनेर सताउ्यो । 

पढाइ बाहके हािी गीतहरु सगै ैँ गाउ्यौ। त्यद्तबेिा खुब चिेको “सध ै सधै 

आइरहन्छ” र “र्र्कश र्दक” भन्ने गीत कोठा बाद्हरको गल्िीिा बसेर गाउ्यौ 

हािी । द्वक्रि गुरुिे किििाइ िाया गनुशहुन््यो । होस्टेििा किि र ि द्िल्यो 

भने द्वल्िा गनश अरुिे सक्थेनन् । हािी एक अकाशिाइ बुझ्थिे ,र अद्हिे पद्न एक 

अकाशको बारेिा सोधे्न द्िन्दगीको बारेिा खबर राखे्न गछौ ।  

एकताका एन्र्िा िेप्टी खुट्टा चिाउने हावा चिेको द्थयो । त्यद्त बेिा किििे 

द्नकै द्िद्हनेत गरेर आरु्िाइ िेफ्टी किि बनाएको द्थए । रोशनिाइ द्िस्काउन 

र चुपिगाउन किििे सक्छन् । 

एन्र्ापद्छ पद्न हाम्रो भेट हुद ैआएको छ ।हाि उनिे रु्टबि खेल्न छाडीसकेका 

छन् । अद्हिे उनी दकर्तशपुरिै ठेक्का पट्टाको काि हछेशन । हािी गु्रपिा कुरा गदाश 

त्यही उत्पट्याङ गर् गद ैरोशनिाइ द्िस्काउद ैसिय द्बताउछौ । हािी भेटेर द्नकै 

रिाइिो गरेर द्वगतका पििाइ रे्री एकपटक द्िवन्त पाने छि । 
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द्विि घती िगर 

एन्र्ा बुटवििा एकैददन हाम्रो  अद्भन्न २ पात्रहरु आएका द्थए ।करीब १ 

वषशपद्छ द्वक्रिगुरुिे वाडेनबाट छाढेर िाने द्नणशय गनुशभएको द्थयो । त्यही साझ 

एन्र्ािा सन्तोष सर र द्विि आएका द्थए । उ पद्न नविपरासीकै भएकािे िैिे 

सुरुको ददनिा कुराकानी गरेको द्थए उसको आनीबानीको बारेिा सोध्द ैहोस्टेिको 

द्नयिहरु बताएको द्थए । 

अग्िो शरीर, स्पीडी र गोि गनश सके्न क्षिता भएको द्विििाइ हािीद्बच अभ्यस्त 

हुन कती सियपद्न िागेन । ि भन्दा २ कक्षा ति पढ्थने भएपद्न हािी द्िल््यौ 

। सुरुका ददनहरुिा द्नकै शान्त बनेको द्बिि सियसगैं हािीसबैको यादिा चतुर 

भएर बसेको द्थए । 

नविपरासीबाट अब होस्टेििा हािी ४ िना भएका द्थयौ , सद्व, किि, द्विि र 

ि । होस्टेििा शद्नबारको ददन काि िगाउदा द्विि , दकरण र ि िद्हिे 

बाथरुि सर्ा गने रटििा प्यौ । हािी ििाक गरेपद्न  एकअकाशद्वच कुराकानी 

साटासाट गछौ पद्न । हाम्रो दोस्ती गाडा हुद ैगएको द्थयो । सुखदखुका साद्थ 

भएका द्थयौ हािी ।  त्यसैिे एकददन हािीिे होस्टेििै िाटोको रटका िगाएर 

द्ित िगाएका द्थयौ । त्यसपद्छ द्िजु्ज भन्ने शब्द बुटवि ददे्ख काठिाण्डौको 

होस्टेििा सिेत चचाशिा आएको द्थयो अझ द्िज्जुिाइ हािी द्िता भन्ने शव्दिे 

बोिाउन थािेका द्थयौ । 

दशैको द्वदािा आफ्नो आफ्नो घरिा िादा पद्न ििीहरुको र्ोनबाट कुरा गरेर 

भेकने प्िान बनाउ्यौ हािी । एक पटक साइकििा चढेर द्विि बदशघाट आएको 

द्थए । हािी एउटा होटेििा पसेर तास खाएका द्थयौ । िेरो ििीिाइ पद्न िैिे 

होस्टेििा द्ित िगाएको कुरा बताएको द्थए उहािे “बोिान त कद्हिे तेरो 

द्िज्जुिाइ” हाम्रो िा भन्नहुुन््यो तर त्तद्तबेिा हािी एउटािात्र कोठािा सबै 

परीवार बसे्न भएकािे िैिे बोिाएको द्थएन । 

द्िज्जु िेरो द्िवनको द्िठो सम्झना हो । हािी खेल्दा पद्न िद्हिे एउटै रटिबाट 

खेल्यौ सानोबेिािा । छुट्टीिा पद्न हािी कद्हिे बदशघाट क्याम्पिा त कद्हिे 

भुताहाको ग्राउन्डिा अभ्यास गथ्र्यौ । 

द्विििाइ पढाइिा खासै रुद्च द्थएन तर स्कुि भने ज्वरो आउदा होस या द्पिो 

आउदा होस द्नयिीत िाने बानी द्थयो । सुरुसुरुिा त सोझै हो द्न िान्छे पद्छ 
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पो हो चम्बु भएर द्नस्केको ।एकददन केटाहरु रुििै तास खेिेका रहछेन र गुरुिे 

रङ्गेहात भेटाउनु भएछ तर त्यद्त हुदा द्न गुरुकै अगाडी ददे्ख भागेको रे द्विि 

गुरुिे देखु्नहुन्न भनेर । अद्हिे हािी त्यही ददन सद्म्झद ैरिाउछौ । 

एकददन उदय अङ्किको ति राखेको बाइकको एद्क्सिेटर बटारेर आवाि के 

द्नकािेको द्थए उदय अङ्कि ररसाएर सिाय स्वरुप २५ राउण्ड दौडन 

िगाउनुभएको द्थयो  त्यो पद्न बुटविको उरन्याउिो गिीिा ।  घाििा एक्िै 

दौद्डएको दखेेर हरर अङ्कििाइ द्नकै िाया िागेछ क्यारे “भै गो द्विि दौद्डन 

पदनै अब भन्नु भयो” तर द्िज्जुको इगो हटश भएर होिा  िोसै िोसिा २५ 

राउन्ड पुरा गनुशभएको द्थयो । 

खोिािा नुहाउन िान, पकौडा बािेकोिा खान , केटाहरुको झगडािा साथददन हरेक 

कुरािा उसको सहभागीता हुन््यो । एक पटकको रु्िबारीिा भएको द्पकद्नकबाट 

केशब अङ्कििे उसिाइ घुिाउन सिेत िैिानुभएको द्थयो ।  

हाम्रो कक्षा १० को द्वदाइ कायशक्रि द्थयो अरु सबै केटाहरु कायशक्रििा िान 

उत्साद्हत द्थए तर ि भने िान िन गरेको द्थएन । द्िज्जुिे त्यद्तबेिा कसि 

खुवाएर निानु भनेको भएर ि त्यो ददन स्कुि नै गएन । बरू िेरो घर 

िानुपनेकाि छ भनेर ढाटेको द्थए । त्यद्त बेिाददे्ख नै हािीिे एकअकाशको कुरा 

काकन सक्थेनौ । हािी द्बच बुटवििा िात्र होइन । काठिाण्डौिा पद्न धेरै 

अद्वस्िरणीय सम्झनाहरु छन् । हाम्रो द्ित्रताको चचाश वुटबि ददे्ख काठिाण्डौको 

होस्टेििा सिेत हुने ग्यो । 

एन्र्पद्छ पद्न हािी िद्हिे सगै भयौ । हाम्रो भेटघाट पद्न धेरै हुन््यो । 

सियसैँगै हािी २ िनािे नै आफ्नो आफ्नो बाटोिा िागेपद्न हाम्रो द्ित्रता सधै 

उस्तै रह्यो । ग्वकोिा अनन्त र द्िजु्ज सगै ैँ बस्दा एप्पिसाइडर खाद ै म्याचहदे ै

द्वताएका पिहरु कद्त रिाइिो छन् ।िनि , द्विि र ि भएर ठिेि  ग्वाको या 

वुढाद्निकण्ठ िहा द्वताएद्न “सधै सधै आएरहन्छ” भन्ने गीत सुन्द ै र गाउदै  

हािीिे हाम्रा वािापनका यादहरु तािा गराउ्यौ । 

ििाइ के कस्तो छ , गाह्रो र केहीको अभाव भएका बेिािा आरै् बुझेर ििाइ 

सध ै साथ ददने द्िज्जु नै हो । काठिाण्डौ ददे्ख घर िादा िेरो बास िद्हिे 

भुतािा हुन््यो । 
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िब एक अकाशसगं केद्ह द्थएन त्यद्तबेिा पद्न हाम्रो द्ित्रता गाढा द्थयो , एक 

िना सगैँ सबै कुरा भएर एक िना सगैँकेद्ह नहुदा पद्न हाम्रो दोस्ती उस्तै रह्यो 

र सायद द्िवनभर यस्तै रहनेछ ।िीवनिा हािीदवैुिे धेरै उतार चढाव भोग्यौ 

कद्हिे सगै भोग्यौ कद्हिे एक्िै भोग्यौ । सगै हायौ त कद्हिे सगै द्ित्यौ । सगै 

नहुदा पद्न हाम्रा भोगाइहरु आद्त्ियरुपिा िद्हिे सगै रह े। 

होस्टेििा हािी रे्सबुकको र साचो िन्िददन गरेर २ २ पटक िनाउ्यौ । 

त्यद्तबेिाको  १ प्याकेट दाििोठ , दकिोवािा चाउचाउ र १ िार ट्याङ्ग िुस 

को पार्टशिाइ आिको ठुिा ठुिा रेषु्टरेण्टिा िनाउने पार्टशिे के द्ित्न सक््यो र ? 

हाम्रो बुटविको द्नकै िहत्वपुणश सदस्य हो द्विि पद्छ त नेपाि रटिकै िहत्वपुणश 

खेिाडी भएर हािीिाइ गवशगने ठाउ बनेको द्थयो । रु्टबििा होस या व्यद्क्तगत 

द्िवनिा होस हाम्रो साथ कद्हल्य ै टुटेन । अद्हिे दवैुको गन्तव्य अद्ि र्रक 

भएपद्न एकअकाशिाइ िाया र साथ गनश कुनै कसर छोड्दनैौ हािी । सर्ािन र 

कसैिाइ नराम्रो नगदाशपद्न कद्हिे काही सोचेज्स्तो भएन द्िज्जुको द्िवन । 

एक पल्ट िेरो खुट्टाको सिस्यािे गदाश हद्स्पटििा इििेद्न्स िा रातीसम्ि सगै 

कुरेर िेरो रोगको द्पडािाइ भुिाउन रातभर रिाइिो गरेका द्थयौ । सायद 

हद्स्पटिको इििेन्सीबाट छुटेर रातभर रिाइिो गनेकुरा दर्द्ििहरुिा िात्र 

ददे्खन््यो तर िेरो द्िवनिा िेरा द्िज्जु र साद्थहरुको साथिे िेरो अनुभवपद्न 

दर्द्िि भन्दा कि भएनन । 

दरुीिे हािीिाइ कद्हिे टाढा बनाउन सकेन र सके्न पद्न छैन । हाम्रो द्ित्रताको 

एकददन उदाहरण ददनेछन िाद्नसहरु ।  द्िवनको भोगाइहरू िाइ अगांल्द ैिनका 

पीडहरूिाइ बाि नददएर िुहारिा िुस्कान ल्याउद ै हािी हाम्रा द्वतेका पिहरू 

सद्म्झद ै“इि इट”? भन्द ैरिाउने कल्पना गदशछु । 
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द्शक्षा 

 

ददे्वनगरको होस्टेि छेउिा ठुिो झाडी द्थयो । सुरुका ददनहरु ददे्खनै हािीिाइ 

बहुआयाद्िक द्शक्षा ददन अङ्किहरुिे कुनै कसर छोड्नु भएन । त्यसैिे हािीिे 

होस्टेिको छेउिा रहकेो त्यो घना झाडीिाइ िासेर सुन्दर बारी बनाएका द्थयौ । 

हाम्रो शद्नबारका ददनहरु बारीिै द्बत््यो सायद त्यद्तबेिा त्यही प्रकारको द्िहनेत 

गरेको भएर होिा पद्छका ददनहरुिा हािीिे आफ्नै बारीिा र्िेका तरकारीहरु 

खान््यौ । अरु द्सिनिा त रिाइिै हुन््यो तर द्घरौिाको द्सिनिा भने धेरै 

र्िेर हािीिाइ द्पडा ददन््यो । द्बहानै द्घरौिा, बेिुकै द्घरौिाको तरकारीिे गदाश 

हािीिे त्यसको िहरा कारटददने सोच नबनाएको पद्न होइन । 

बुटबिको प्रदशशद्न िेिाको पद्हिो ददनको याशद्ििा  हािी २ पटक सहभागी भयौ 

र दवैुपटक हािीिे प्रथि स्थान हाद्सि गरेका द्थयौ । प्रदशशद्नको याशद्िबाट 

र्र्कश दा हािीिाइ साद्न्चिा थुक्पा खुवाइन््यो । साद्न्चको थुक्पा यद्त द्िठो हुन््यो 

की  हािी चौराहा ददे्ख द्हडेरै होस्टेि पुग््यौ ।   

हािीिे त हाम्रो कोठाहरु अगाडी रु्िको बारी सिेत बनाएका द्थयौ । 

अङ्किहरुिे पद्न हाम्रो काि प्रभावकारी होस भनेर दइु वटा सिुह बनाएर कस्को 

राम्रो हुने भनेर हािीिाइ हौसिा थद्प ददनुहुन््यो ।  

पुनशतािगीको िागी हािीिाइ पदकद्नकहरु िैिानुहुन््यो । रु्िबारी , बनबारटका, 

िुद्म्बनी, िबै, िस्ता ठाउहरुिा हािीिे धेरैपटक द्पकद्नक िनाएका द्थयौ । एक 

पटक बनबारटकाको द्पकद्नकको बेिािा ििाइ बाइक चिाउन द्सकाउद ै उदय 

अङ्कििे िैिानुभएको द्थए । त्यद्तबेिा नै िैिे पद्हिो पटक बाइक चिाएको 

द्थए । द्शवराद्त्रको बेिािा होस या अरुकुनै पवशहोस हािीिाइ कद्ह न कद्ह 

िैिानु हुन््यो । रुरपुर, सािझण्डी , रािनगर िा रु्टवि प्रद्तयोद्गता हुदा हािीिे 

म्यास सुरुहुनु भन्दा अद्घ डेिो म्याच खेल््यौ ।  

पद्हिो वषशको होद्ििा हािीिाइ गोखाश ब्वाइि क्िबको अङ्किहरुिे पार्टशददनु 

भएको द्थयो । त्यो बेिा नाच गान, घैटो र्ोड्ने िस्ता द्नकै रिाइिो खेिहरु 

खेिेर हािीिे होद्ि िनाएका द्थयौ । 

एक पटकको िाघे सङ्क्राद्तिा िदन अङ्कि र आद्न्टिे हािीिाइ होस्टेििै खाना 

खुिायनु भएको द्थयो र अको बषश चाद्ह हािीिाइ आप्नै घरिा िगेर खाना 
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खुवाउनु भएको द्थयो । हािीिाइ होस्टेििै द्वद्भन्न परीकारहरू बनाउन र खान 

पाउथेि । होस्टेििै द्वरयानी र दोप्यािा त हािीिे धेरै पटक बनाएर खायि ।  

हाि हािी िो िहा भएपद्न त्यो बेिा द्सकेको द्िवन उपयोगी द्शक्षािे हािीिाइ 

धेरै कुरािा सहयोग र िनोबि उच्च हुद ैअएको छ ।  हािीिे रु्टबि िात्र नभए 

द्िवनिा चाद्हन े धेरै ज्ञानहरू  एकेडेिीबाट पाएका द्थएि त्यसैिे िुन क्षेत्रिा 

पद्न हािी सबै ििािे घुिद्िि हुन सकेका छम्र । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

झगडाहरु 

 

एक अकाशको िद्त नै द्वल्िा गरेपद्न बाद्हरी केटाहरुिे हािी िध्ये कोद्ह एकिाइ 

चिाएपद्न हािी एक िुट भएर िाग््यौ । स्कुिको बसिा त हाम्रो कद्त हाना 

हान भयो कद्त ।  

हाम्रो सेन्ट अप ऐभ्रेष्ट स्कुििा परेको द्थयो । त्यद्तबेिा िेरो खुट्टाको अपरेशन 

गरेको द्थयो त्यसैिे ि चप्पििा िान्थे र परीक्षा सदकएपद्छ ििाइ िाधव 

अङ्कििे बाइकिा होस्टेि पुयाशइददनुहुन््यो । हाम्रो स्कुिको िात्र नभएर त्यहा 

अरु स्कुिको पद्न सेन्टर द्थयो अरु स्कुिहरु िध्ये एउटा द्सदद्द द्चल्ड्रेन स्कुि पद्न 

द्थयो िसिाइ हािीिे कोका कोिा कपिा िज्जा सगं हराएका द्थयौ । सायद 

त्यद्ह कुरा द्थयो दक अरु नै द्थयो तर त्यस स्कुिको केटाहरुसगं झगडा पने पक्का 

द्थयो  

 हाम्रो परीक्षा चल्द ैद्थयो भने अरु केटाहरुको स्कुि िगीरहकैे द्थयो । सेन्डअपको 

अद्न्ति ददन झगडा पक्का भएको द्थयो त्यसैिे हािीिे अरु केटाहरुिाइ पद्न 

तयारी भएर ऐभ्रेष्ट स्कुि द्नरको चोकिा स्कुिको बस बाट झने अद्न सबै भएर 

र्ाइट गने प्िान द्थयो ।हािैो परीक्षा १० बिे सम्ि सदकने भएकािे केटाहरुको 

स्कुि आउने टाइद्िङ्ग द्ििेको द्थयो । तर िेरो चाद्ह खुटको घाउ तािै भएकािे 

केटाहरुिे ििाइ होस्टिे िान भनेका द्थए । प्िान अनुसारको सकै द्ििेछ अद्न 

ठुिै झगडा परेछ । रञ्जनको िुख सुन्ने छ तर हाम्रा केटाहरुिे पद्न त्यताको 

केटाहरुिाइ निज्जासगं कुटेछन । २ िनािाइ त हद्स्पटि नै िग्न परेको द्थयो रे 

। ि भने त्यो ददन को िाधव अङ्कििाइ कुरेको कुयै भए एक िना दाइको 

र्ाीृन िागेर कि पद्न गरे तर िागेन ।  ि एक्िै भएकािे त्यहाको अद्न्टहरुिे 

“बावु द्तिी यो बाटो निाउ त्यहा ठुिो झगडा भाको द्थयो र द्तम्रो ड्रेस द्िल्छ 

त्यसैिे द्तिी अकै बाटो िाउ” भन्नुभयो  िाधव अङ्किको र्ोन िागेन त्यसपद्छ 

ि ऐभ्रेष्ट स्कुिबाट खुट्टा खोच्याउद ैददे्वनगर पुयेको द्थए । त्यो ददनको झगडाको 

हािी अझैपद्न कुरा गछौ । 

एकपटक स्कुिको बसिै िाद ैगदाश अको स्कुिको केटाहरूसगं बसकै झ्यिाबाट थुका 

थुक भएको द्थयो । एउटा िक्सनिा कुरेर त्यस स्कुिको केटाहरूिाइ कुकने प्िान 

द्न बनेको द्थयो तर सिय र स्थान अनुकुि नभएसी त्यो कुरा त्यद्तकै भएको 

द्थयो ।  
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हािी रु्टबि खेिेर स्कुिको नाि राखे्न साथै स्कुििा एउट ैगु्रपिा बस््येि त्यसैिे 

होिा स्कुििै हािीिाइ धेरैिे रूचाउदैनथे । साना साना कुरािा हािी सगं भगडा 

गने बहाना खोज्थे हािीपद्न २५ िना भएकािे िद्हिे तयार हुन््येि । एकपटक 

बसिा स्कुिबाट र्र्कश द ैगदाश केटाहरूको हाना हान पयो ।  त्यो झगडा छुट्टाउन 

डाइभर दाइिाइ पद्न गाह्रो परेको द्थयो । पद्छ त त्यही केटाहरूिे हािीिाइ 

कुकन भनेर होस्टेि घेनश िागेका द्थए तर हािीिे त्यो कुरा चाि पाएपद्छ 

अङ्किहरूिाइ र्ोन गरेका द्थएि र अङ्किहरूिे त्यहाके स्थाद्नय दाइहरूिाइ 

भनेर ती केटाहरूिाइ खेदाउनु भएको द्थयो ।  

हािीिाइ िद्त गेििे नद्िक बनायो त्यद्तनै नद्िक हािीिे गरेका झगडाहरूिे 

बनाएको द्थयो । 
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द्ितहरु 

 

हाम्रो वाताबरण नै बेग्िै द्थयो । हािी रु्टबि खेल््यौ तर धेरैकुरािा सहभागीता 

िनाउ्यौ । द्िल्िािा हुने म्याराथनिा होस या द्िल्िा स्तरीय द्नबन्ध 

प्रद्तयोगीतािा होस हािी सबैिा भाग द्िन््यौ र द्ित््यौ पद्न ।  द्बधािय 

स्तरीय हाइ िम्प होस या सय द्िटर दौड हािी हरेक द्वधािा भाग द्िन््यौ 

।गुरुिे , अङ्किहरुिे पद्न हािीिाइ त्यही अनुसारको प्रोत्साहन गनुशहुन््यो । 

पद्हिो वषश हािी असारिा बल्ि होस्टेििा आएकािे कोका कोिा कप खेल्न 

पाएनौ । दोस्रो वषश हािी इद्िटिा पढ्यौ , िैनािी सरिे हािीिाइ अद्त नै िाया 

गनुशह’न््यो । इद्न्दरा म्याडि पद्न खुसी हुनहुु्न्यो हािी बाट । इद्िटबाट पद्हिो 

वषश कोकाकोिा कप खेल्दा हािी न्यु इनभारिेन्ट स्कुि सगं र्ाइनििा हारेका 

द्थयौ । तर त्यो हारपद्छ हािीिाइ धेरै कुराको द्सकाइ तथा अठोट पिाएको 

द्थयो । त्यसैिे २०६८ साििा त हािीिे खेिेको प्रद्तयोद्गताहरु सबै द्ितेका 

द्थयौ ।  

२०६८ सािको पद्हिो प्रद्तयोद्गता द्थयो प्याबसन कप ।  केद्न्रय प्रद्तयोद्गता 

भएकािे पद्हिा बुटविबाट छनौट हुन प्यो । हािीिे बुटवििा भएको र्ाइनि 

खेििा त्यही “न्यु इन्भारिेन्ट”िाइ हराएर बाठिाण्डौको िागी छनौट भएका 

द्थयौ । काठिाण्डौिा हािीिाइ ठिेिको होटेििा राद्खएको द्थयो । प्याबसनको 

क्याप्टेन चाही रञ्जन द्थयो । हािी म्याच ख्ेल्न दकतीपुरको ल्याब स्कुििा 

िान््यौ । त्यही प्रद्तयोद्गताको िागी धरान एकेडेिीबाट िेि स्कुिको प्रद्तद्नद्धत्व 

गद ै केटाहरू आएका द्थए । हािीिे काठिाण्डौको स्कुिहरुिाइ हराएर र्ाइनि 

पुगेका द्थयौ भने उता बाट धरानकै केटाहरु र्ाइनि पुगेका द्थए । त्यो 

र्ाइनििा हािीिे १ –० िे द्ितेका द्थयौ । त्यहाबाट सुरु भएको द्थयो हाम्रो 

द्विय यात्रा ।  

त्यसै वषश हािीिे क्षेद्त्रय स्तरको कोकाकोिा कप द्ितेका द्थयौ ।  म्याचहरु 

द्ितेर भोद्िपल्ट स्कुि िादा त हािीिाइ एसेम्ब्िीिा नै बोिाएर सम्िान 

गरीन््यो । हाम्रा केटाहरु रु्टबि िैदानिा िात्र होइन स्कुििा पद्न द्हरो हुद ै

द्थए । 
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त्यसै वषश हािीिे द्चतवनिा आयोिना गरीएको द्ि.द्व.स कप पद्न र्ाइनििा 

कास्कीिाइ हराएर द्ितेका द्थयौ । हािीिे रुपन्दहेी द्िल्िाबाट त्यो कप द्ितेका 

द्थयौ ।  पद्छ हािीिाइ द्स.डी.यो कायशियिा बोिाएर एद्स भएको हििा 

राखेर बधाइ तथा सम्िान गरीएको द्थयो । त्यो प्रद्तयोद्गताको क्यापटेनको 

नातािे िैिे ट्रदर् द्स.डी.यो साहबेिाइ हस्तान्तरण गरेको द्थए । 

त्यसै वषश हािीिे ददल्िीिा आयोिना हुने दद्क्षण एद्सयाकै प्रद्सद्द युथ रु्टबि 

प्रद्तयोद्गता “सुिोतो िुखिी कप” द्ितेका द्थयौ । पद्हिो पल्ट हािी रेि चढेर 

रु्टबि खेल्न गइरहकेा द्थयौ । िससंरको द्चसोिा रेिको सुताइ साह्रै रिाइिो 

द्थयो । रेििा द्बहानै ठुिो स्वरिा “चाय गरि, चाय गरि” “इस सर्र िे इस्से 

वदढया चाय नद्ह द्ििेगा” “अद्यरक वािी चाय” यस्तै यस्तै भन्द ै द्चया बेच्न 

आउने िान्छेहरुको आवाििा पद्न अकै प्रकारको आनन्द द्थयो । ददल्िीिा हािी 

एयर र्ोसश क्याम्प पािििा बसेका द्थयौ ।हािीिे त्यस प्रद्तयोद्गतािा द्सदक्कस, 

झारखण्ड, गुिरात िाइ सिुह चरणिा हराएर क्वाटशरर्ाइनििा द्ििोरििाइ द्ितेका 

द्थयौ ।  अझ क्वाटशरर्ाइनििा हािी १० िनािा द्सद्ित द्थयौ तर अद्न्ति सिय 

सम्ि बराबर भएपद्छ पेनाद्ल्ट सुटआउटिा हािीिे द्ितेका द्थयौ । त्यसपद्छ हािी 

सेिीर्ाइनििा िेघाियसगं खेिेका द्थयौ । गेिको सुरुवातिै हािी एक गोि िे 

पछाडी द्थयौ । तर गेि सदकन २ द्िनेट बादक रहदा रोशन र िैिे बाि पास 

खेिेर द्विििाइ बि ददएका द्थयौ द्बिििे त्यो बि दौडाउद ैिएर गोि गरेर 

म्याच रे्री पेनाद्ल्ट सुटआउटिा पुगेको द्थयो त्यद्त बेिा िेरो र सागरको पेनाद्ल्ट 

रोकेको द्थए तर सोद्ित िे उताको ३ वट ैपेनाद्ल्ट बचाएको भएर हािी र्ाइनि 

पुग्यौ ।  

र्ाइनि खेि द्थयो नागाल्यान्ड सगं । म्याच द्थयो अम्बेडकर रङ्गशािािा । द्नकै 

राम्रो द्थयो नागाल्यान्डको रटि तर हािीिे पद्न आप्mनो खेििे सबैको िन 

द्ितेका द्थयौ । त्यसैिे होिा अप्mगाद्नस्थान , वेष्ट बङ्गािको द्सद्नयर रटििे 

हािीिाइ सपोट ददइरहकेा द्थए । हािीिाइ नागाल्यान्डिे द्नकै दवाविा राखेको 

द्थयो तर ियाच बराबर भएर एक्स्ट्रा टाइििा गएको द्थयो र एक्स्ट्रा टाइिको 

दोस्रो हार्को २ द्िनेट सिय रहदा िैिे बि पाए। हिाििाइ िािो पास 

ददएकाीृ द्थए हिाििे दकप्पर अगाडी आएको िैका छोपेर दर्द्िक हाद्न्दयो र 

गोि भयो । यो पि सायद खुसी नाप्ने िेद्सन भएको भए त्यो िेद्सन नै रु्क्यो 

।हािीिे र्ाइनि द्ित्यौ । नेपािको रािदतु पद्न आउनु भउको द्थयो म्याच हनेश 

। म्यास सदकएपद्छ हािीिाइ बधाइ ददनु भयो । नेपाििे द्ितेको अद्न्ति 



54 
 

सुिरोतो कप नै त्यही द्थयो । रटिको क्याप्टेन भएकािे पद्न ट्रर्ी उचािेर िनको 

आवाि घारटिा ल्याएर “द्हप द्हप हुरै” भद्नरहदा ििाइ आरु् संसारकै िाद्थ छु 

झै िहशुस भएको द्थयो ।  र्ाइनि द्ितेपद्छ हािी ददल्िीके िोटस टेम्पि घुम्न 

गएका द्थयौ ।त्यस्तै ददल्िीिा द्िरटस क्वाटशरिा बसु्नहुने याि गुरुको साद्थहरु ति ु

अङ्किहरुिे हािीिाइ द्डनरिा बोिाउनु भउको द्थयो । 

प्रद्तयोद्गता द्ितेर र्र्कश दा सुनौिीिा नै स्कुिको बस र बािा द्िएर सरहरुिे 

हािीिाइ भव्य स्वागत गनुश भएको द्थयो । त्यसको केद्हददन पद्छ त हािीिाइ 

गाडीिा राखेर पुरै बुटबि बिार पररक्रिा गराइएको द्थयो । आिी अद्घ अद्घ 

सकुिका साद्थहरु र िेरो ििी, हिुरबुवा र हिुरआिा हुनुहुन््यो । िैिे िद्िसगं 

द्खचेको अद्न्ति र्ोटो त्यही ददनको द्थयो । 
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आशा  

 

िब २०६६ सािको असार २९ गते सबैिना बुटबििा भेटेका द्थयि त्यद्तबेिा 

कसिे सोचेको द्थयोहोिा यी केटाहरूको यादिे द्िवनिा एक ददन साह ैसताउने 

छ भनेर ? कसिे सोचेको द्थयो होिा दक हािी एक अकाशबाट टाढा भएर पद्न 

एक अकाशको िनिा सध ैबास गनेछि भनेर? 

िब २०६८ सािको चैत्र १८ गते हािी परीक्षा सकेकै ददन कोही काठिान्डु त 

कोद्ह द्बदा िान्न घर गएर पद्छ धरान िाने सोचिा व्याग र बाकसहरूिा आफ्नो 

सािान िात्र नभइ बुटबििा द्बताएका द्तता द्िठापिहरूिाइ द्ििाइ द्ििाइ 

खादकेा द्थयि त्यद्तबेिा कसको िनिे सोचेको द्थयो होिा र अब हािी एकै 

ठाउिा सबैिना कद्हल्यै भेट हुदनैि भनेर ?  

यथाथशिाइ आधार िान्ने हो भने त हािी सबै िना एकै पटक एकै ठाउिा भेकन 

िुद्स्कि नै छ तर । हािी भेकन ेसपना ददे्खरहदा टाढैबाट बास्तद्वकता िेरो 

सपनािाद्थ द्खत्का छाडेर हाद्सरहकेो हुन्छ तर द्नकै परबाट िुकेर आशािे द्हम्ित 

ददरहकेो हुन्छ । साद्थ हो ििाइ थाहा छैन बास्तद्वकता ठुिो की आशा तर िब 

द्तिीहरू सबैसगं भेकने द्वषयिा अन्तिशन सगं िडाइ हुन्छ तब बास्तवीकता तर्श का 

९ वटा घोडािाइ आशाको एउटा हाद्त्तिे सद्ििै द्िद्तददन्छ ।  

ििाइ आश छ की एक ददन हािी भेकने छम्र रे्री । सबै िना द्ििेर एक 

िनािाइ द्बचिा पारेर िज्जािे द्िस्काउने छि। सबैिे एकै पटक द्िस्काउदा उ 

ररसाउने छ । तर उसिाइ र्काउनको साटो हािी झन उसिाइ द्िस्काउने छि। 

एदकछन पद्छ त उसको ररस पद्न हासोिा बद्लिने छ । अद्न द्खत्त दात दखेाउद ै

भन्नेछ "द्तिीहरूिे ििाइ िात्र दखेेछ ह ैद्वल्िा गनश" ।हािी रे्री उसकै कतुशत 

सद्म्झद ैददि खोिेर हासे्न छि । 

हािी िध्ये कद्तको दारी, आएको हुन्छ होिा, कद्तिे द्िन्दगीिा धेरै प्रगद्त गरेको 

हुनेछ होिा ,कद्त चाद्ह द्िन्दगीको यात्रा िसो तसो पार गरीरहकेो हुनेछि 

होिा। कद्तको त द्वह ेभएर बुवा सिेत भैसकेको हुन्छ होिा , कद्त भने अझै 

चोखो िायाको िागी दाीैद्डरहकेो हुन्छ होिा ।  

यो हुन्छ होिा , त्यो हुन्छ होिा । आदी हुन्छ होिा , इत्यादद हुन्छ हात्िा । 

िो िहा िे भएपद्न िस्तो भएपद्न िब हािी भेकने छि हािी त त्यही 
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वुटविको ददे्वनगरिा भएको एन्र्ािा आउदा िस्तो द्थएि त्यस्तै हुन्छि हािा 

ह?ै 

सबैिना भेट्रदा त हािी त हािी नै हुदनैि होिा ह ै? 

सबैिना भेट भएर िाहोि रिाइिो हुद ैगदाश िब एक िनािे द्स्पकरिा गीत 

बिाउन खोज्छ सबैिना एकै स्वरिा  "सधै सध ै" गीत बिा भन््येि होिा ह ै

? अद्न सबै िनािे एकै स्वरिा सध ैसध ैसध ैआइरहन्छ द्तम्रो यादहरू भन्द ै

गाउथेि  होिा ह ै? अद्न कोठा अगाडीको वरन्डािा बसेर अस्ताउद ैगरेको 

सुयशिाइ हदे ैिोड िोडसगैँ “ हदेाश हदे ैपारी द्क्षद्तििाइ आशु खस्छ थाह ैनपाइ” 

भन्द ैहोस्टेिका ददनहरूको यादहरूिाइ आशुको रूपिा आखाैँबाट द्नकाल्थेि होिा 

ह ै? 

के यो आश यथाथशिा परीणत हुन्छ होिा त ? 
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ििाइ िन छ ! 

 

द्िन्दगीिा एउटै िक्ष्य बोकेर द्हडेका हािी सिय सगै को कता को कता भयौ । 

िाद्नसिाइ आफ्नो िक्ष्य प्राद्प्त गदाशको क्षण भन्दा त्यो िक्ष्य बोकेर द्हड्दको बाटो 

सम्झेर खुसी िाग्दो रहछे । भन्छन द्वगतिाइ सम्झेर केद्ह काि छैन तर ि भन्छु 

त्यद्ह द्वगतका पिहरु सम्झेर सास रे्नश िन िाग्ने रहछे । िैिे कतै पढेको द्थए 

“ िाद्नसहरु भन्छन द्िन्दगी सासिे बचाउछ तर ि भन्छु द्िन्दगी यादिे 

बचाउछ” भनेर । हुनपद्न िेरो सन्दभशिा त्यही द्वगतका यादहरु सम्झन सकुिा , 

द्त िेरा साद्थहरुिाइ रे्री एक पटक भेटुिा भन्ने आशै आशिा सास रे्नश िन 

िागीरहकेो छ । यदी साद्थहरु भेकने आश नभएको भए यो सास त उहीिे 

रोदकन््यो होिा ।  

द्िन्दगीको यादगार द्हस्सा भनेकै सायद निीठा पिहरु हुन्छ होिा । िेरा 

साद्थहरु द्तद्िहरुिाइ भन्ने कुराहरु त धेरै छैन । तर यार ििाइ एक पटक िात्र 

केही पिको िागी भएपद्न त्यो द्वगत द्िउन ुिन छ । द्तद्िहरुको द्बचिा बसेर 

हासु्न िन छ । स्कुिको कम्पाउन्डिा बसेर रे्िीिी प्याकको गुड डे द्बस्कुट खान 

िन छ । स्कुिबाट र्कीएर िन निागी निागी भएपद्न दधु र दोनट र चना 

खान िन छ । स्कुि ड्रेस रे्रेर िसी र बुट िगाएर ट्रेद्नङ्रग िान िन छ ।  

हािी िध्ये कद्तिे केद्ह न केद्ह गरीरहेका छौ त कद्तिे केद्ह गने प्रयास 

गरीरहकेा छौ तर िेरो यारहरु द्तिीहरु्िे द्िन्दगीिा केही गरेपद्न केद्ह गनश 

नसकेपद्न िेरो िागी सदैव एउट ैरहनेछौ । केटाहरु ििाइ द्तिीहरुको प्रगद्तिा 

खुसी हुन िन छ तर द्तद्िहरुको दखुिा सगै दइु थोपा आशु खसाउने िन छ  ।  

िेरो साद्थहरु यो द्िन्दगीिा सोचे िस्तो त कहा हुदोरहछे सायि त्यसैिे 

द्िन्दगीको खेि हािीिे खेल्ने रु्टबि भन्दा गाह्रो रहछे । आद्खर हुनपद्न रु्टबि 

त हािी हाम्रो रटि भएपद्छ िस्तो सुकै म्याच द्ित््यौ तर यार यो द्िन्दगीिा त 

एक्िै खेल्न पदो रहछे । रु्टबििा पो ि पास ददन्थे द्तद्िहरु गोि गने अरू 

द्थए तर द्िन्दगीिा त आरै् दकप्पर , आरै् द्डरे्न्स ,आरै् द्िडदर्ल्डर र आरै् 

स्ट्राइकर बन्न पद ेरहछे त्यसैिे ििाइ गाह्रो भै रहकेो छ यार यो द्िन्दगीको गेि 

खेल्न ।  
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अब त िेरो खुट्टािे पद्न साथ ददन छाद्ड सक्यो । सायद रु्टबि खेल्न अब 

कद्हल्यै  द्िल्दनै ।तर यार द्िन्दगीिा एक पटक हाम्रो रटि भएर िैदान द्छनश 

िन छ, रु्टबि बुट र  द्िउिा  नम्बर ८ िेखेको िसी िगाएर एक पटक टाढै 

दद्ख गोि गनश िन छ , गोि गरीसकेपद्छ कनशरद्तर गएर भुइिा द्घर्सशररन िन छ 

। अद्न द्तद्िहरु खुसीहुद ैििाइ च्यापेको िहशुस गनश िन छ । त्यसपद्छ सबै 

उठेर आफ्नो िसीिा िागेको धुिो टक्टकाएर गुरुद्तर हदे ैहास्न िन छ । हािी 

सबै सगै खेल्न िन छ एक पटक एउटा भएपद्न म्याच द्ित्न िन छ । चाह े

त्यसपद्छ द्िन्दगी नै नरहोस । 

                                                      

                                                                 

क्रिश: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


